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YCE 冬季キャンプ

　日本への交換留学中、忘れられないスキー体験をしました。それは私にとって非常に深
い印象を残しました。スキー場に到着した時、一面に広がる白い雪景色は息を呑むほど美し

かったのですが、同時に緊張もしていました。スキーの道具を身に着けてみると、スキーは想像していたほ
ど簡単ではなく、バランスを保つことさえ難しいことに気づきました。最初は何度も転び、一度は諦めよう
かと思ったほどでした。
　幸いなことに、日本の交換留学仲間たちは辛抱強く指導してくれ、バランスの取り方からスピードコ
ントロールまで、一つ一つ丁寧に教えてくれました。彼らの献身的な姿勢と責任感に深く感動しました。
練習を重ねることで、徐々に基本的な技術を習得し、雪の上を滑ることを楽しむようになりました。体
は疲れ果てていましたが、大きな達成感を得ることができました。
　このスキー体験を通して、私は意志の強さを鍛えただけでなく、日本人のチームワークと相互扶助の
精神をより深く理解することができました。この日本での交換留学とスキー体験は、私にとって挑戦的
な経験となっただけでなく、生涯忘れられない美しい思い出となりました。

　このようなイベントに参加するのは初めてで、来る前はとてもワクワクする一方で、少
し緊張していました。雪の多い場所で本物の雪を見てみたいとずっと思っていましたが、こ

れまで雪を見たり触ったりしたことがありませんでした。
　このイベントを通して日本人と交流し、台湾とは全く異なる文化や生活を体験できたことは、私にとって
とても新鮮で貴重な経験でした。
　スキーも初めてで、正直最初はワクワクすると同時に怖かったですが、実際に体験してみると、スキーは
私には簡単ではないことに気づきました。立ち上がるのが難しく、転倒も怖かったので、半日しか滑ること
ができませんでした。スキーの第一印象はあまり良くなく、雪の中で遊んだり、雪景色を楽しんだりする方
が自分に合っているように感じました。
　それでも、このイベントには温かく素敵な思い出がたくさんあります。このイベントにご協力いただい
た皆様に心から感謝いたします。全体の運営がとても丁寧で、この貴重な時間をゆっくりと過ごすことがで
きました。皆様本当にお疲れ様でした！

　この2泊3日のスキー旅行は本当に思い出深いものでした。初めて雪を見た時はワクワ
クしていましたが、雪に尻をぶつけた瞬間、背筋に激痛が走りました。本当に痛かったんです！

　最初は、他の参加者が山を猛スピードで滑り降り、楽々と滑り降りてはドリフトで停止する様子を、とて
も軽快に滑っているのを見ていました。しかし、実際に滑ってみると、その難しさに気づきました。私は斜
面の真ん中を転げ落ちながら滑り降り、ようやく怪我をすることなく滑れるようになりました。しかし、滑
れば滑るほど、スキーが楽しくなり、好きになりました。
　夜は、待ちに待った温泉で筋肉痛も癒され、また楽しいひとときを過ごしました。自己紹介とお礼の挨拶
では、自分の英語力のなさを痛感しました。この思い出に残るイベントを企画してくださったライオンズク
ラブに感謝しています。

YCE 参加来日生からのメッセージ 
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YCE 冬季キャンプ

YCE WINTER CAMP
YCE 冬期キャンプ

2025～2026 ライオンズクラブ国際協会 336-A・B・C・D地区合同

レポート !

in いぶきの里 2026年 1月 30日金～ 2月 1日日

336-A地区YCE・国際関係・
ライオンズレオ委員会

委員長　生 田 素 久

　今年もYCE冬期キャンプを岡山県新見市の千屋温泉いぶきの里にて１月30日から
2月1日の2泊３日の期間で開催致しました。
　台湾からのYCE来日生９名、岡山東レオクラブ所属のノートルダム清心女子大学
生８名、B・D地区よりの台湾への派遣生２名、榎本明B地区ガバナーはじめライオン
14名の総勢34名での開催となりました。
　初めて見る雪や初めてのスノーボードに苦労する台湾生と日本の学生たち、お互い
に交流を深めることの出来た素晴らしい３日間でした。

　３日間を通して、病気や怪我なく無事に終えることが出来ました事、何より安堵し
ております。今回参加してくれた学生には、台湾と日本との間にて生まれた絆を活か
して今後も国際交流に貢献してもらえる様、大いに期待してやみません。
　最後に、今回受け入れ及び派遣にご協力いただきました皆様、そしてキャンプのお
世話に携わって下さいましたすべての皆様に感謝申し上げます。（徳島すだち）
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YCE 冬季キャンプ

　今回、初めて雪を見てとても興奮しました。滑れる時間はあまり長くありませんでした
が、最初は全くできなかったところから、高いところから一人でスムーズに滑れるように

なり、とても達成感がありました。また、一人称視点でのスキーの様子も撮影しました。
　今回の活動で一番の収穫は、日本の学生の皆さんと交流できたことです。私の日本語はあまり上手では
ありませんが、皆さんがとても親切で、楽しい時間を過ごすことができました。

　このスキー旅行は私にとって全く新しい経験であり、忘れられない思い出となりました。
初めてスキーに乗った時、スキーは想像以上に難しいと実感しました。しっかりとした足場

に着く前に何度も転び、時にはどうして転んだのかも分からないこともありました。何度も転ぶのは少しイラ
イラしましたが、何度も挑戦するうちに徐々にバランス感覚が身につき、新しいことを学ぶには忍耐と勇気が
必要だと学びました。
　スキー以外にも、みんなと雪の中で遊んだこともこの旅行の大切な思い出です。雪合戦をしたり、雪だるま
を作ったり、白い雪の上を走り回ったり、写真を撮ったりして、とても楽しい雰囲気でした。みんなが助け合
い、励まし合ったおかげで、元々寒かった天気もすっかり温かくなりました。
　夜になると、みんなが集まって様々なゲームをしたり、おしゃべりをしたり、その日の楽しい出来事を共有
したりして、笑い声が溢れました。この時間を通して、グループで過ごす喜びを改めて感じ、仲間との絆が深
まりました。一日のアクティビティの後、一番楽しみにしていたのは温泉でした。寒い中、温かいお湯に浸か
り、ゆっくりと体をほぐしながら、温泉文化ならではの魅力を堪能しました。このスキー旅行は、スキーの楽
しさを体験できただけでなく、貴重で素晴らしい思い出をたくさん残してくれました。

　今回の二日間のスノーボード体験は、私にとってとても楽しく、心に残る大切な時間に
なりました。

　久しぶりのスノーボードだったので、初日は少し緊張していました。雪の上に立った瞬間は、「ちゃんと
滑れるかな」と不安もありましたが、滑り始めるうちに少しずつ感覚を思い出し、雪の感触や風を感じなが
ら滑る楽しさを改めて実感することができました。
　二日目になると、前日よりも体が慣れ、気持ちにも余裕が出てきました。スピードを楽しんだり、景色を
眺めたりしながら、より落ち着いて滑ることができたと思います。ゲレンデから見える真っ白な雪景色と
澄んだ空気はとても美しく、自然の中にいる心地よさを強く感じました。また、皆さんと一緒に二日間を過
ごせたことが、今回の体験をより特別なものにしてくれました。転んだときには声をかけ合い、うまく滑れ
たときには一緒に喜び合うことができ、とても温かい雰囲気の中で過ごすことができました。
　二日間たくさん滑りましたが、大きなけがもなく、無事に終えることができて本当に良かったです。体は
少し疲れましたが、それ以上に楽しかった気持ちのほうが大きく、「また滑りたい」「また皆さんと一緒に来
たい」と自然に思いました。そして何より、この二日間を通して、皆さんと出会えたことがとても嬉しかっ
たです。一緒に過ごした時間や思い出は、私にとって大切な宝物です。
　皆さんに出会えて本当に良かったです。とても嬉しかったです。どうもありがとうございました。
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　今回、岡山スキー場でスキーをしに行きましたが、本当に楽しかったです。
　最初はスキーが難しくて怖かったです。特にリフトに乗る時は何度も落ちてしまい、少

し怖かったです。でも、だんだん慣れてきて、ついには一番高いところから滑り降りることができました。
とてもスリリングで、ワクワクする体験で、大きな達成感も得られました。
　夜はみんなでビリヤードをし、とても楽しかったです。こうした活動を通して、みんなとより親しくなれ
ました。この旅行は楽しかっただけでなく、たくさんの素敵な思い出を作ることができました。

　ライオンズクラブ日本支部主催のスキーキャンプに参加し、大変有意義で楽しい経験と
なりました。

　雪を見るのもスキーをするのも初めてで、ワクワクすると同時に緊張もしました。最初はスキーがなか
なか難しく、何度も転んでしまいましたが、インストラクターの指導と継続的な練習のおかげで、徐々にバ
ランスの取り方やスピードのコントロール方法を学ぶことができました。時間が経つにつれて、自信がつ
き、スキーをもっと楽しめるようになりました。
　このキャンプを通して、新しいスポーツを学んだだけでなく、自分自身に挑戦し、忘れられない思い出を
たくさん作ることができました。
　このような素晴らしいイベントを企画し、このような特別な経験をさせてくださったライオンズクラブ
日本支部の皆様に深く感謝いたします。

　到着したばかりの頃は、人生で初めて雪を見たので、とても興奮していました。雪が舞い
降りた瞬間、すべてが新鮮で魔法のように感じられました。しかし、自己紹介の時は緊張の

あまり頭が真っ白になり、ほとんど言葉が出ませんでした。今思い出しても少し恥ずかしいです。
　翌日、初めてスキーを体験しました。最初は方向感覚が掴めず、何度も転んでしまいましたが、本当に楽
しく、忘れられない思い出になりました。特別な挑戦であり、思い出です。夜のパフォーマンスも素晴らし
く、皆の熱意と創造性に溢れたパフォーマンスで、とても楽しい雰囲気が作られていました。
　この3日間の交換キャンプでは、様々な文化を体験できただけでなく、世界中から集まった新しい友達と
出会うことができ、たくさんの貴重な思い出ができました。
　日本で学び、交流するという貴重な機会を与えてくださったYCEに深く感謝いたします。また、質の高
い充実した活動を綿密に手配し、私たちに直接経験と成長の機会を与えてくださった日本ライオンズクラ
ブにも心から感謝いたします。
　この思い出は一生忘れられないものになるでしょう。皆様、ありがとうございました。
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YCE 冬季キャンプ
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ブにも心から感謝いたします。
　この思い出は一生忘れられないものになるでしょう。皆様、ありがとうございました。
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ヘアドネーション

　この度、我がクラブのメンバーであります﨑山Lから、お
孫さんである﨑山佳鈴さん（9歳）が、今治くるしまライオン
ズクラブさんのアクティビティとしてヘアドネーションを
して頂けると聞き、参加してまいりました。
　２月２２日のヘアドネーション当日は、提携先のヘアサロ
ンにて、本人様、ご家族の皆様、及び、今治くるしまライオ
ンズクラブさんからも担当委員会の３名様に参加いただき、
説明を受けながら進めてまいりました。
　長い間伸ばしてきた髪の毛に、最初にハサミを入れる時に
は、佳鈴さんより付き添いの親族の方々の方が緊張していた
ように見受けられましたが、手際のよいスタイリストさんの
おかげで滞りなく終わる事ができました。
　長い髪からショートカットに変身した佳鈴さん、今の方が
かわいいとみんな言ってましたよ。
　私自身今まで、このドネーションについては詳しい内容を
知らなかったのですが、病気や抗がん剤治療などで髪の毛が
無くなった方などに、ドネーションされた髪の毛を用いて医
療用ウイッグを作り、プレゼントするアクティビティだそう
です。医療用ウイッグ制作についてもかなりの制約があり、
髪の毛の長さは最低３１cm以上必要とか、1つ作るために

何十人分かの髪の毛が必要とか、ヘアカラーをしていると使
えないとか、思っていた以上に大変なアクティビティだと思
いました。
　今回せっかくの貴重な機会をいただきましたので、我がク
ラブとしても今後継続的なアクティビティにならないか検
討してみたいと思っています。

今治ライオンズクラブ　会長　白 石　憲 司ヘアドネーション実施報告

　小さいころから、ずっと孫の子守りをしてきまし
た。この子は甘えん坊で泣き虫でしたが、この孫が自
分のこと以外のことに気が付く年になったのだと感
じました。２０２２年に病気などで髪を失った子ども
の医療用かつらに使ってもらおうと、ライオンズクラ
ブ国際協会が行っている小児がんの「子どもたちの支
援プロジェクト」の協力としてヘアードネーションを
して以来、今回、二回目の髪の寄付です。髪の毛を伸
ばすことは大変なことで、雨に濡れたり、プールやお
風呂での後の手入れが大変なんです。また、一方では
この自分の長い髪を利用し、習い事の日舞で２回も舞
台に立てたことも、うれしかったと言っています。で
も、「負けないで、皆いるよ」の一心で頑張ってきたと
思います。「石井ライオンズクラブの会員のおばあ
ちゃんはとてもやさしい。これからも、たくさん勉強
して病気の子を助ける職業につきたい。」と言ってく
れるのが何よりも嬉しく思います。優しい心がこの孫

に育ってくれたことが私にとっての宝物です。
　これからもその心を忘れずに社会貢献活動を心
に感じながら、大きく成長してくれれば良いと感
じました。

8R-2Z石井ライオンズクラブ　幹事　齋 藤 　翠負けないで、皆いるよ！
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ヘアドネーション

　ライオンズクラブ国際協会が推進する社会奉仕活動の一つに「ヘアドネー
ション事業」があります。
　本事業は、病気や治療の影響などで髪を失った子どもや大人の方々へ、医
療用ウィッグを無償提供する取り組みです。
　336-A 地区における今期のヘアドネーション受付件数は12月末時点で
82件となっております。

　ヘアドネーション事業は、一本の髪に込められた善意が、誰かの未来を明るく照らす取り組み
です。
　今後もクラブ会員の皆様と地域とともに支え合いの輪を広げ、奉仕の精神を次世代へつないで
まいりましょう。

336-A地区
WYPTコーディネーター

（高知鏡川）
公文　菜穂

　髪はその人らしさを象徴する大切な存在です。とりわけ成長期の子どもたちにとって、脱毛は
大きな精神的負担となります。
　寄付された髪から作られるウィッグは、外見を整えるだけでなく、「自信」や「笑顔」を取り戻す
大きな力となっています。
　受け取ったご家族からは、「安心して学校に通えるようになった」「前向きな気持ちになれた」と
いった感謝の声が寄せられています。

　本事業は、美容室や学校、企業など多くの地域関係者との連携によって支えられています。
　一定の長さ（31cm以上）の髪を寄付として集め、つな髪を通じて医療用ウィッグへと生まれ
変わります。
　「髪を伸ばす」という身近な行動が社会貢献につながることから、子どもから大人まで幅広い
世代が参加できる市民参加型の奉仕活動として広がりを見せています。

　継続的な啓発活動により、ヘアドネーションへの理解と協力は年々拡大しています。
　クラブ会員の皆様の尽力と地域の温かな支援によって、多くの寄付が集まり、必要とする方々
へ確実に届けられています。
　この活動は、医療的・経済的支援にとどまらず、「思いやりの心」を地域社会に広げる大きな役
割を果たしています。
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周年記念式典

～７０周年を終えて～

～「葵」の名を、これからも守っていきたい～

　10月25日、スポンサークラブの松山ホストライオンズ
クラブ、姉妹提携を結ぶ彦根ライオンズクラブ、台北東南
ライオンズクラブ、ハワイマノアライオンズクラブ、そし
てブラザークラブの皆様方のご臨席を賜り宇和島ライオン
ズクラブ結成70周年記念式典を行いました。
　この度私たち在籍メンバーは70周年を迎えるにあたり
記念事業として、「日本の未来の宝であり将来を担う子ども
たちに役立ち喜んで頂ける事」を考えてきました。宇和島
市教育委員会と相談の上、宇和島ライオンズクラブよりい
くつかの小学校へ65インチモニターを贈呈させていただ
きました。今回のモニター贈呈が、授業の質の向上や、ICT
教育の推進に少しでも寄与できれば幸いです。これらのモ
ニターを通じて、子どもたちが世界とつながり、より広い
視野を持って学びを深めていくことを願っております。
　またご臨席賜ったライオンズクラブのメンバーに心のこ
もったおもてなしをしようと式典では太鼓演奏を披露、地
元高校フィッシュガールズによるマグロの解体ショーを行
い会場の雰囲気を盛り上げ、そして式典翌日のエクスカー
ションにて宇和海クルーズにご招待、そして宇和島伝統の

闘牛観戦にもご招待をさせていただき、特に外国の方々に
は宇和島を満喫していただけたと感じております。
　宇和島ライオンズクラブは、皆様のご指導を賜りながら
80周年に向け走り始めました。地域に愛され、地域に貢献
できるクラブ運営を目指してまいります。

3R-2Z　宇和島LC　大会委員長　長井　雅開  

　11月29日（土）我が高松葵ライオンズクラブは結成55周年記念
式典を開催致しました。
　336A-地区ガバナー向　和人様をはじめ、地区役員・地区委
員、ご来賓、そして創立以来「We　Serve」の精神を掲げ、クラ
ブの礎を築いてこられたチャーターメンバー2名、並びに歴代
の先輩諸兄を合わせ100名が集い盛大な例会となりました。
　高松葵ライオンズクラブは、1970年（昭和45年）11月29日に高
松東ライオンズクラブのスポンサーにより、会員86名で結成し、
翌1971年9月26日国際協会より認証され、日本で1,562番目の
ライオンズクラブとして誕生いたしました。
　55周年のアクティビティとしましては、社会福祉法人朝日園様
へ車椅子3台寄贈、香川県小学生選抜陸上競技大会へ後援として
シャーペン2,450本（参加賞）寄贈いたしました。
　継続アクティビティとして、高松無形文化財「古式泳法水任流保
存会」様への後援、讃岐東照宮屋島神社の清掃奉仕活動、献血奉仕
活動、香川県小学生選抜陸上競技大会の後援等を実施していきま
す。
　現在高松葵ライオンズクラブは3つの支部も誕生し、本日55周
年記念例会を契機にさらなる60周年に向けて「We　Serve」の
モットーをメンバーの絆として邁進する所存でございます。諸先
輩方が築いていただいた「葵」の名を、これからも守っていきたい
とあらためて感じた例会でした。

　記念祝宴では、ウエルカム演奏として東京銀座クラブ藤井より
3名の演奏者が来て下さり、華やかなオープニングとなりました。
また、アトラクションではJAZZ演奏の途中、会場の皆様と一緒に
なり替え歌を歌ったり、楽器を使ったり、笑いあり、和気あいあい
と開催されました。
　最後には会場いっぱい輪になり「また逢う日まで」斉唱、ライオ
ンズローアが会場に響き渡り、盛大な祝宴となりました。

4R-1Z　高松葵LC　会長　上野　由喜

70th
Special Memorial

anniversary 

55th
Special Memorial

anniversary 
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周年記念式典

～念願のレオクラブ結成！地域に奉仕の輪を広げ、継承していく～

～未来あるこどもたちの育成につながる事業を～

　この度、新居浜ライオンズクラブは65周年記念式典を
無事に執り行うことができました。創立より半世紀を超え
る歩みを振り返りながら、先輩方が築いてこられた奉仕の
精神と、地域に根差した活動の重みを改めて感じる節目の
式典となりました。
　また本年度、記念事業で念願でありました新居浜レオク
ラブの結成が実現いたしましたことは、私たちにとって大
きな喜びであります。若い世代がライオンズの理念に触れ、
学び、共に奉仕の活動へ参加してくれることは、未来のク
ラブの大きな力となるものです。レオクラブの立ち上げは、
地域に奉仕の輪を広げ、継承していくという私たちの責任
と期待を象徴する出来事でありました。これを65周年の
年に迎えられたことは、歴史の上にも深い意味を感じてお
ります。
　そして、記念講演には2024年パリオリンピック　レス
リング金メダリスト　櫻井つぐみさんに講演いただきまし
た。「諦めなければ夢は叶う」のタイトルのもと、中高生を
招き夢を叶えるために何をするのか、スポーツだけでなく
全てに応用できるメンタル術など包み隠さず教えていただ
きました。
　今後はレオクラブと連携しながら、次世代の育成にも力
を注ぎ、「We Serve」の精神を未来へとつなげてまいりま

す。65周年は一つの節目ではありますが、同時に新たなス
タートでもあります。変わりゆく時代と地域のニーズに応
えながら、会員一丸となって更なる奉仕活動の充実を図っ
ていきたいと考えております。
　これからも皆様の温かいご指導、ご支援を賜りますよう
お願い申し上げ、65周年の報告とレオクラブ結成のご紹介
とさせていただきます。

2R-1Z　新居浜LC　会長　岡村　真里哉

　私達新居浜ひうちライオンズクラブはリーガロイヤルホ
テルにて30周年記念大会を開催しました。
　第一部は「30年の軌跡と未来への集い」と題し、向和人地
区ガバナー様、地区役員委員の皆様、スポンサー・友好・
ブラザークラブの皆様のご臨席を賜り、無事盛大に行われ
たことに感謝します。
　第二部は「明日へつなぐ祝宴」と題し、記念事業の発表と
来期新居浜キャビネットの紹介をしました。
　前日11月22日には記念事業としてマリンパークで「こ
どもまんなかフェスティバル」を開催しました。
　この事業は「HAPPY ENJOY 30周年 ～未来あるこども
たちのために～ 」をテーマに当クラブの継続アクティビ
ティを中心にこどもたちの笑顔を体現する一日でした。
　子ども食堂、献血活動、防災体験、ボーイスカウト支援、
最後に清掃活動。ひうちハッピーカレーと名付けた450食
のカレー、キッチンカーから100食、ボーイスカウトさん
のお餅200個、お茶教室100組、新居浜太鼓台からのお菓
子まき、無料でこどもたちに提供しました。会場は朝から
未来への希望に満ちたこどもたちの笑顔とパワーで包まれ
ていました。クラブ全員が達成感と充実感を感じた2日間
でした。
　8月には岡山シーガルズさんを迎えての小学生バレー

ボール教室、1月にはタイムカプセルの開封式もあります。
これからも35周年40周年目指して未来あるこどもたちの
育成につながる事業をしていきたいと思います。
　今後ともご指導ご鞭撻の程宜しくお願いします。

2R-1Z　新居浜ひうちLC　会長　内田　真弓

30th
Special Memorial

anniversary 

65th
Special Memorial

anniversary 
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周年記念式典

～７０周年を終えて～

～「葵」の名を、これからも守っていきたい～

　10月25日、スポンサークラブの松山ホストライオンズ
クラブ、姉妹提携を結ぶ彦根ライオンズクラブ、台北東南
ライオンズクラブ、ハワイマノアライオンズクラブ、そし
てブラザークラブの皆様方のご臨席を賜り宇和島ライオン
ズクラブ結成70周年記念式典を行いました。
　この度私たち在籍メンバーは70周年を迎えるにあたり
記念事業として、「日本の未来の宝であり将来を担う子ども
たちに役立ち喜んで頂ける事」を考えてきました。宇和島
市教育委員会と相談の上、宇和島ライオンズクラブよりい
くつかの小学校へ65インチモニターを贈呈させていただ
きました。今回のモニター贈呈が、授業の質の向上や、ICT
教育の推進に少しでも寄与できれば幸いです。これらのモ
ニターを通じて、子どもたちが世界とつながり、より広い
視野を持って学びを深めていくことを願っております。
　またご臨席賜ったライオンズクラブのメンバーに心のこ
もったおもてなしをしようと式典では太鼓演奏を披露、地
元高校フィッシュガールズによるマグロの解体ショーを行
い会場の雰囲気を盛り上げ、そして式典翌日のエクスカー
ションにて宇和海クルーズにご招待、そして宇和島伝統の

闘牛観戦にもご招待をさせていただき、特に外国の方々に
は宇和島を満喫していただけたと感じております。
　宇和島ライオンズクラブは、皆様のご指導を賜りながら
80周年に向け走り始めました。地域に愛され、地域に貢献
できるクラブ運営を目指してまいります。

3R-2Z　宇和島LC　大会委員長　長井　雅開  

　11月29日（土）我が高松葵ライオンズクラブは結成55周年記念
式典を開催致しました。
　336A-地区ガバナー向　和人様をはじめ、地区役員・地区委
員、ご来賓、そして創立以来「We　Serve」の精神を掲げ、クラ
ブの礎を築いてこられたチャーターメンバー2名、並びに歴代
の先輩諸兄を合わせ100名が集い盛大な例会となりました。
　高松葵ライオンズクラブは、1970年（昭和45年）11月29日に高
松東ライオンズクラブのスポンサーにより、会員86名で結成し、
翌1971年9月26日国際協会より認証され、日本で1,562番目の
ライオンズクラブとして誕生いたしました。
　55周年のアクティビティとしましては、社会福祉法人朝日園様
へ車椅子3台寄贈、香川県小学生選抜陸上競技大会へ後援として
シャーペン2,450本（参加賞）寄贈いたしました。
　継続アクティビティとして、高松無形文化財「古式泳法水任流保
存会」様への後援、讃岐東照宮屋島神社の清掃奉仕活動、献血奉仕
活動、香川県小学生選抜陸上競技大会の後援等を実施していきま
す。
　現在高松葵ライオンズクラブは3つの支部も誕生し、本日55周
年記念例会を契機にさらなる60周年に向けて「We　Serve」の
モットーをメンバーの絆として邁進する所存でございます。諸先
輩方が築いていただいた「葵」の名を、これからも守っていきたい
とあらためて感じた例会でした。

　記念祝宴では、ウエルカム演奏として東京銀座クラブ藤井より
3名の演奏者が来て下さり、華やかなオープニングとなりました。
また、アトラクションではJAZZ演奏の途中、会場の皆様と一緒に
なり替え歌を歌ったり、楽器を使ったり、笑いあり、和気あいあい
と開催されました。
　最後には会場いっぱい輪になり「また逢う日まで」斉唱、ライオ
ンズローアが会場に響き渡り、盛大な祝宴となりました。

4R-1Z　高松葵LC　会長　上野　由喜

70th
Special Memorial

anniversary 

55th
Special Memorial

anniversary 
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～念願のレオクラブ結成！地域に奉仕の輪を広げ、継承していく～

～未来あるこどもたちの育成につながる事業を～
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年に迎えられたことは、歴史の上にも深い意味を感じてお
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　そして、記念講演には2024年パリオリンピック　レス
リング金メダリスト　櫻井つぐみさんに講演いただきまし
た。「諦めなければ夢は叶う」のタイトルのもと、中高生を
招き夢を叶えるために何をするのか、スポーツだけでなく
全てに応用できるメンタル術など包み隠さず教えていただ
きました。
　今後はレオクラブと連携しながら、次世代の育成にも力
を注ぎ、「We Serve」の精神を未来へとつなげてまいりま

す。65周年は一つの節目ではありますが、同時に新たなス
タートでもあります。変わりゆく時代と地域のニーズに応
えながら、会員一丸となって更なる奉仕活動の充実を図っ
ていきたいと考えております。
　これからも皆様の温かいご指導、ご支援を賜りますよう
お願い申し上げ、65周年の報告とレオクラブ結成のご紹介
とさせていただきます。

2R-1Z　新居浜LC　会長　岡村　真里哉

　私達新居浜ひうちライオンズクラブはリーガロイヤルホ
テルにて30周年記念大会を開催しました。
　第一部は「30年の軌跡と未来への集い」と題し、向和人地
区ガバナー様、地区役員委員の皆様、スポンサー・友好・
ブラザークラブの皆様のご臨席を賜り、無事盛大に行われ
たことに感謝します。
　第二部は「明日へつなぐ祝宴」と題し、記念事業の発表と
来期新居浜キャビネットの紹介をしました。
　前日11月22日には記念事業としてマリンパークで「こ
どもまんなかフェスティバル」を開催しました。
　この事業は「HAPPY ENJOY 30周年 ～未来あるこども
たちのために～ 」をテーマに当クラブの継続アクティビ
ティを中心にこどもたちの笑顔を体現する一日でした。
　子ども食堂、献血活動、防災体験、ボーイスカウト支援、
最後に清掃活動。ひうちハッピーカレーと名付けた450食
のカレー、キッチンカーから100食、ボーイスカウトさん
のお餅200個、お茶教室100組、新居浜太鼓台からのお菓
子まき、無料でこどもたちに提供しました。会場は朝から
未来への希望に満ちたこどもたちの笑顔とパワーで包まれ
ていました。クラブ全員が達成感と充実感を感じた2日間
でした。
　8月には岡山シーガルズさんを迎えての小学生バレー

ボール教室、1月にはタイムカプセルの開封式もあります。
これからも35周年40周年目指して未来あるこどもたちの
育成につながる事業をしていきたいと思います。
　今後ともご指導ご鞭撻の程宜しくお願いします。

2R-1Z　新居浜ひうちLC　会長　内田　真弓
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周年記念式典

　このたび、2025年11月16日坂出白峰ライオンズクラブ
結成60周年記念式典を滞りなく終えることができました
のは、ひとえに皆様の温かいご支援とご協力の賜物と深く
感謝申し上げます。また、台湾宜蘭ライオンズクラブとの
姉妹締結50周年という区切りに26名来日、記念式典に参
加して頂きましたこと心より感謝し益々の友好がこの先も
続く事を確認する事ができました。今回の記念式典につい
て準備を約1年前から行いました。まずは記念事業①献血
奉仕事業②ジュニアバレーボール事業③香風園錦鯉寄贈事
業④アイバンク寄贈事業⑤フィリピン人道支援事業⑥イン
ドネシアロンボク島寄贈事業の記念事業を計画しました。
バレーボール事業では元全日本、新鍋理沙選手・野本梨佳
選手2名招待、午前中バレー教室を開催頂き子ども達に大
きな希望と勇気を与えて頂きました。またロンボク島事業
では5年前、学校教室寄贈をした子ども達に本と文房具を
送り楽しそうな笑顔を確認する事ができ、フィリピン事業

では現地でプランター野菜を栽培寄贈、現地での記念式典
も開催いたしました。この中でバレーボール事業、香風園
錦鯉寄贈事業の2つについてはクラブシェアリングを活用
させて頂きました。大変ありがとうございました。

5R-1Z　坂出白峰LC　会長　宮内　啓吏

～私たちの誇り！「奉仕」の心～

～記念事業で多くの子ども達の笑顔に出会えた～

60th
Special Memorial

anniversary 

　高松紫雲ライオンズクラブが本年、認証55周年という
節目を迎えることができましたこと、まずもって歴代会長
をはじめ諸先輩方、会員各位、そして地域の皆様の温かい
ご支援とご協力に心より感謝申し上げます。そして、本日
の記念式典にご臨席賜りましたご来賓の皆様、スポンサー
クラブ、姉妹クラブ、友好クラブ、ブラザークラブの皆様、
関係者の皆様に厚く御礼申し上げます。
　当クラブは昭和44年の結成以来、「We Serve」の精神を
胸に刻み、地域に根ざした様々な奉仕活動を展開してまい
りました。特に、青少年の健全育成を願い、48年の長きに
わたり「高松市ジュニアバレーボール交流大会」への協賛を
続けております。未来を担う子どもたちがスポーツを通じ
て友情や協調性を育む姿は、私たちの活動の大きな励みと
なっています。
　また、障がいのある方々や地域の皆様との交流を深める
「ふれ愛バーベキュー」「ふれ愛ボーリング大会」、峰山公園
での高松市民との「ふれ愛ウォーキング」など、誰もが参加
できるイベントを通じて、心のふれあいや地域の絆を育む
ことにも力を入れてきました。さらに、紫雲の広場をはじ
めとする市内各所での清掃活動や、献血活動にも積極的に
取り組み、地域の環境美化や命を守る活動にも貢献してま
いりました。55年間の歩みの中で、時代や社会の変化に柔
軟に対応しながらも、今期のスローガンを「奉仕の心で築
く信頼と絆」と定め、「奉仕」の心を大切に、会員一人ひとり

が力を合わせて活動を継続してきたことは、私たちの誇り
であり、築いてきた会員相互の信頼と絆はかけがえのない
財産です。今後も、先人たちが脈々と築いてこられた伝統
と奉仕の志を受け継ぎ、地域社会の発展と人々の幸福のた
めに、より一層努力してまいります。
　結びになりますが、本日ご臨席くださいました皆様の
ご健勝とご多幸、そして我が高松紫雲ライオンズクラブ
の更なる発展を心より祈念し、感謝の言葉とさせていた
だきます。

4R-4Z　高松紫雲LC  会長　三木　正士

55 th
Special Memorial

anniversary 
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周年記念式典

65周年記念作成　「奉公さん団扇」
献腎活動　案内書

香川県立三本松高校　神前校長先生
記念スピーチ「高校生ボランティア」

全国高校生ボランティアアワード
新宿　住友ビル　三角広場

松前クラブ会長　ご挨拶
2025年10月02日

　2025年10月26日（日）、高松市のホテルパールガー
デンにて認証60周年記念式典を開催しました。
　大山副知事、大山さぬき市長などご来賓の皆様、
336‐A地区役員の皆様、スポンサークラブである高松
玉藻LC、遠方秋田県より友好クラブの角館LCの皆様、
そして4R内クラブ会員の皆様など110名をお迎えし、
アナウンサー宮宇地　美穂様の司会のもと、盛大に執り
行うことができました。
　冒頭の挨拶にて、大村　一彦会長より、これまでご支
援頂いた皆様への感謝を申し上げるとともに、50周年
以降、会員数が一時20名を下回る事態となったが、山
内　義広Lはじめとする多くの方々のご尽力により新
会員が入会し、前途に明るい未来が見えてきたことを報
告致しました。
　祝賀会では、当クラブのよさこい支部「心蓮華（しんれ
んか）」、「極真カラテ　桑島道場」、「Miki ＆ Kohei」による
ステージショーが催され、楽しいひとときとなりました。
　ご臨席頂きました皆様、誠にありがとうございました。
　60周年記念事業としては、本年瀬戸内国際芸術祭の
会場となった「平賀源内記念館」、新名所「時の納屋」が

オープンした大串半島への寄贈を行うとともに、当クラ
ブ最大のアクティビティである「コスモス祭り」では、讃
岐みらいLCとの共催にて、コスモス畑の拡張、マル
シェの充実等に取り組みました。
　60周年は、当クラブの歴史の深さや地域に果たして
きた役割を、会員一同改めて学ぶ機会となりました。70
周年に向けて、今後も精進してまいります。

4R-4Z　高松玉藻LC　会長　松前　龍宗 

4R-3Z　志度LC　幹事　永峰　優一  

65th
Special Memorial

anniversary 

60th
Special Memorial

anniversary 

～前途に明るい未来が見えてきた～

～今年度クラブ三役合計 247 歳の心意気を発揮～

　高松玉藻LCは昭和35年10月に、高松LCのEXT
を頂き、全国で214番目のクラブとしてスタート。「讃
州さぬきの高松様は城が見えます波の上」と詠まれた
日本三大水城の高松玉藻城から、クラブ名は命名され
ています。
　会員減少と高齢化による中、スマート活動をスローガ
ンに結成65周年記念例会を、親クラブ高松LCに子クラ
ブの高松栗林・高松紫雲・高松空港・志度・長尾LCの
5クラブと4Z高松北の各御3役と多田4RC・宮内
4ZC・小竹・鏡原地区委員との昼食会形式で、10月2
日マリンパレスさぬきで開催。
　私たち玉藻LC青少年育成支部の活動に、平素ご理解
とご指導頂いている県立三本松高校の神前校長先生に
高校生ボランティアについてお話願い、明るい未来に希
望を感じる記念スピーチタイムで有りました。
　結成65周年記念事業は、高校生ボランティア活動支
援、アビリンピック（身障者技能）香川大会支援と、高松
玉藻公園の桜御門落成3周年を祝い、来年2月22日に
「しだれ桜」の植樹会を予定。記念作成の「奉公さん団扇」
を贈呈し、高松城天守閣復元運動を促進して参ります。

　昭和100年の本年、REBONEを合
言葉にライオニズムの高揚に、クラ
ブ三役合計247歳の心意気を発揮
し、今日が一番若いと鞭打っており
ます。今後ともご厚誼ご交友の程よ
ろしくお願い申し上げます。
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周年記念式典

　このたび、2025年11月16日坂出白峰ライオンズクラブ
結成60周年記念式典を滞りなく終えることができました
のは、ひとえに皆様の温かいご支援とご協力の賜物と深く
感謝申し上げます。また、台湾宜蘭ライオンズクラブとの
姉妹締結50周年という区切りに26名来日、記念式典に参
加して頂きましたこと心より感謝し益々の友好がこの先も
続く事を確認する事ができました。今回の記念式典につい
て準備を約1年前から行いました。まずは記念事業①献血
奉仕事業②ジュニアバレーボール事業③香風園錦鯉寄贈事
業④アイバンク寄贈事業⑤フィリピン人道支援事業⑥イン
ドネシアロンボク島寄贈事業の記念事業を計画しました。
バレーボール事業では元全日本、新鍋理沙選手・野本梨佳
選手2名招待、午前中バレー教室を開催頂き子ども達に大
きな希望と勇気を与えて頂きました。またロンボク島事業
では5年前、学校教室寄贈をした子ども達に本と文房具を
送り楽しそうな笑顔を確認する事ができ、フィリピン事業

では現地でプランター野菜を栽培寄贈、現地での記念式典
も開催いたしました。この中でバレーボール事業、香風園
錦鯉寄贈事業の2つについてはクラブシェアリングを活用
させて頂きました。大変ありがとうございました。

5R-1Z　坂出白峰LC　会長　宮内　啓吏

～私たちの誇り！「奉仕」の心～

～記念事業で多くの子ども達の笑顔に出会えた～

60th
Special Memorial

anniversary 

　高松紫雲ライオンズクラブが本年、認証55周年という
節目を迎えることができましたこと、まずもって歴代会長
をはじめ諸先輩方、会員各位、そして地域の皆様の温かい
ご支援とご協力に心より感謝申し上げます。そして、本日
の記念式典にご臨席賜りましたご来賓の皆様、スポンサー
クラブ、姉妹クラブ、友好クラブ、ブラザークラブの皆様、
関係者の皆様に厚く御礼申し上げます。
　当クラブは昭和44年の結成以来、「We Serve」の精神を
胸に刻み、地域に根ざした様々な奉仕活動を展開してまい
りました。特に、青少年の健全育成を願い、48年の長きに
わたり「高松市ジュニアバレーボール交流大会」への協賛を
続けております。未来を担う子どもたちがスポーツを通じ
て友情や協調性を育む姿は、私たちの活動の大きな励みと
なっています。
　また、障がいのある方々や地域の皆様との交流を深める
「ふれ愛バーベキュー」「ふれ愛ボーリング大会」、峰山公園
での高松市民との「ふれ愛ウォーキング」など、誰もが参加
できるイベントを通じて、心のふれあいや地域の絆を育む
ことにも力を入れてきました。さらに、紫雲の広場をはじ
めとする市内各所での清掃活動や、献血活動にも積極的に
取り組み、地域の環境美化や命を守る活動にも貢献してま
いりました。55年間の歩みの中で、時代や社会の変化に柔
軟に対応しながらも、今期のスローガンを「奉仕の心で築
く信頼と絆」と定め、「奉仕」の心を大切に、会員一人ひとり

が力を合わせて活動を継続してきたことは、私たちの誇り
であり、築いてきた会員相互の信頼と絆はかけがえのない
財産です。今後も、先人たちが脈々と築いてこられた伝統
と奉仕の志を受け継ぎ、地域社会の発展と人々の幸福のた
めに、より一層努力してまいります。
　結びになりますが、本日ご臨席くださいました皆様の
ご健勝とご多幸、そして我が高松紫雲ライオンズクラブ
の更なる発展を心より祈念し、感謝の言葉とさせていた
だきます。

4R-4Z　高松紫雲LC  会長　三木　正士

55 th
Special Memorial

anniversary 

1 0

周年記念式典

65周年記念作成　「奉公さん団扇」
献腎活動　案内書

香川県立三本松高校　神前校長先生
記念スピーチ「高校生ボランティア」

全国高校生ボランティアアワード
新宿　住友ビル　三角広場

松前クラブ会長　ご挨拶
2025年10月02日

　2025年10月26日（日）、高松市のホテルパールガー
デンにて認証60周年記念式典を開催しました。
　大山副知事、大山さぬき市長などご来賓の皆様、
336‐A地区役員の皆様、スポンサークラブである高松
玉藻LC、遠方秋田県より友好クラブの角館LCの皆様、
そして4R内クラブ会員の皆様など110名をお迎えし、
アナウンサー宮宇地　美穂様の司会のもと、盛大に執り
行うことができました。
　冒頭の挨拶にて、大村　一彦会長より、これまでご支
援頂いた皆様への感謝を申し上げるとともに、50周年
以降、会員数が一時20名を下回る事態となったが、山
内　義広Lはじめとする多くの方々のご尽力により新
会員が入会し、前途に明るい未来が見えてきたことを報
告致しました。
　祝賀会では、当クラブのよさこい支部「心蓮華（しんれ
んか）」、「極真カラテ　桑島道場」、「Miki ＆ Kohei」による
ステージショーが催され、楽しいひとときとなりました。
　ご臨席頂きました皆様、誠にありがとうございました。
　60周年記念事業としては、本年瀬戸内国際芸術祭の
会場となった「平賀源内記念館」、新名所「時の納屋」が

オープンした大串半島への寄贈を行うとともに、当クラ
ブ最大のアクティビティである「コスモス祭り」では、讃
岐みらいLCとの共催にて、コスモス畑の拡張、マル
シェの充実等に取り組みました。
　60周年は、当クラブの歴史の深さや地域に果たして
きた役割を、会員一同改めて学ぶ機会となりました。70
周年に向けて、今後も精進してまいります。

4R-4Z　高松玉藻LC　会長　松前　龍宗 

4R-3Z　志度LC　幹事　永峰　優一  

65th
Special Memorial

anniversary 

60th
Special Memorial

anniversary 

～前途に明るい未来が見えてきた～

～今年度クラブ三役合計 247 歳の心意気を発揮～

　高松玉藻LCは昭和35年10月に、高松LCのEXT
を頂き、全国で214番目のクラブとしてスタート。「讃
州さぬきの高松様は城が見えます波の上」と詠まれた
日本三大水城の高松玉藻城から、クラブ名は命名され
ています。
　会員減少と高齢化による中、スマート活動をスローガ
ンに結成65周年記念例会を、親クラブ高松LCに子クラ
ブの高松栗林・高松紫雲・高松空港・志度・長尾LCの
5クラブと4Z高松北の各御3役と多田4RC・宮内
4ZC・小竹・鏡原地区委員との昼食会形式で、10月2
日マリンパレスさぬきで開催。
　私たち玉藻LC青少年育成支部の活動に、平素ご理解
とご指導頂いている県立三本松高校の神前校長先生に
高校生ボランティアについてお話願い、明るい未来に希
望を感じる記念スピーチタイムで有りました。
　結成65周年記念事業は、高校生ボランティア活動支
援、アビリンピック（身障者技能）香川大会支援と、高松
玉藻公園の桜御門落成3周年を祝い、来年2月22日に
「しだれ桜」の植樹会を予定。記念作成の「奉公さん団扇」
を贈呈し、高松城天守閣復元運動を促進して参ります。

　昭和100年の本年、REBONEを合
言葉にライオニズムの高揚に、クラ
ブ三役合計247歳の心意気を発揮
し、今日が一番若いと鞭打っており
ます。今後ともご厚誼ご交友の程よ
ろしくお願い申し上げます。
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育成セミナー・ガイディングライオン研修会

メンバーの力を最大限に引き出す

次世代サーバントリーダー育成セミナー＆
公認ガイディングライオン研修会 開催報告

3 3 6 - A地区
GAT・GMA・会則・
m i s s i o n 1 . 5委員長

一宮  昭夫

　2025年10月18日（土）、徳島グランヴィリオホテルにおいて「次世代サーバ
ントリーダー育成セミナー＆公認ガイディングライオン研修会」を開催いた
しました。当日は地区内外より106名が参加し、会場は終始熱気と学びに満ち
た時間となりました。

　本研修は「人を育て、クラブを強くする」ことを目的として企画いたしまし
た。近年、多くのクラブで会員拡大の難しさが課題として挙げられています。
しかし、その背景には“自信の不足”や“育成の機会不足”があるのではないか
と感じています。今こそ必要なのは、肩書きではなく「奉仕の心」で人を導く
サーバントリーダーの存在です。本セミナーでは、なぜ今サーバントリーダー
が求められているのかを参加者全員で共有し、これからのクラブ運営の在り
方について深く学ぶ機会となりました。

　講師には、ライオンズクラブ国際協会元国際理事・濱野雅司氏をお迎えし、
豊富な経験に基づく実践的かつ情熱あふれるご講演をいただきました。13時
からの「次世代サーバントリーダー育成セミナー」では、組織を強くするリー
ダー像や人材育成の本質について学び、続く「公認ガイディングライオン研修
会」では、新クラブ支援と既存クラブ活性化の具体的手法を学びました。

　特筆すべきは、336-A地区において初となる公認ガイディングライオン研
修会を開催できたことです。本研修により、A地区では100名を超える公認ガ
イディングライオンが誕生いたしました。これは地区にとって大きな財産で
あり、今後それぞれが各リジョン・ゾーン・クラブにおいて力を発揮されるこ
とを大いに期待しております。

　今回の研修は単なる資格取得の場ではなく、「志を共有する場」となりました。参加者一人ひとりが自
らの役割を再認識し、地区全体のレベルアップへ向けた大きな一歩となったと確信しております。

　今後も336-A地区では、全国から様々な講師をお招きし、学び
の機会を継続的に創出してまいります。人が育ち、クラブが輝き、
地域により良い奉仕が届けられる地区づくりを目指して、さらな
る挑戦を続けてまいります。

　ご参加いただきました皆様に心より感謝申し上げ、今後のご活
躍を祈念いたします。

（徳島みらい）

1 2

周年記念式典

　この度は当クラブの60周年記念式典を開催するにあた
り、向地区ガバナーを始め地区役員・委員の皆様方にご出
席を賜り、盛大に挙行出来ました事を心より御礼申し上げ
ます。また向ガバナーからは有難いお言葉も頂戴し、メン
バー一同も今後の活動への励みになった事と思います。
　さて60周年記念事業としましては、希望のあった地
元宿毛市と片島地区に対し記念ベンチを作成し寄贈さ
せていただきましたので地区の皆様に活用していただ
ければ幸いです。そして長年に渡り地域に貢献し頑張っ
ておられる子ども食堂に対しても助成をさせて頂いて
おります。
　また「ライオンズLCIF」「高知県ライオンズクラブ献
眼特別委員会並びに献血特別委員会」に対しても助成を
させて頂きました。微力ながらも役立てていただければ
と思います。
　今日までの歩みはクラブメンバー皆さんの努力と支
えがあってのものです。そして一緒に切磋琢磨し友情と
活動を築いてきたブラザークラブのおかげでもありま

す。私ども宿毛ライオンズクラブと関わって下さった全
ての皆様へ深く感謝を申し上げ、また次の10年へ向け
しっかり歩んで行きたいと思います。
　今後ともどうぞよろしくお願い致します。

6R-3Z　宿毛ＬＣ  会長　柴岡　宏行

～次の10 年へ！全ての皆様に感謝～

～結成 50 周年記念事業に寄せて～

60th
Special Memorial

anniversary 

　あ～あ、やっと終わった。正直な感想です。
　高知安芸ライオンズクラブ結成50周年記念行事、無事終わり
ました。
　高知県濵田知事、安芸市長、安芸ロータリークラブの皆様、ご
多忙中にかかわらず式典への参加ありがとうございました。
　さらに、余興を盛り上げていただきました安芸児童合唱団「は
まゆう」および童謡を楽しむ「ちいぱっぱの会」の皆様、ご協力あ
りがとうございました。
　向地区ガバナーをはじめ、キャビネット、橋本元地区ガバ
ナー、酒井元地区ガバナー、多くの友好クラブの皆さまにお世話
になりましたことに感謝申し上げます。
　とりわけ親クラブであります高知中央ライオンズクラブにお
かれましては、微に入り細に入りご指導ご鞭撻を賜り心より御
礼申し上げます。
　ご案内のとおり本ライオンズクラブは1976年1月25日産声
をあげ、右も左もわからずに活動を始めました。その中でより地
域に密着した活動をということで安芸の歌人「弘田龍太郎」の曲
碑建立をとりあげ第一号曲碑「浜千鳥」から第10号曲碑「靴が鳴
る」までを寄贈することができました。
　今回、50周年記念事業として土佐くろしお鉄道安芸球場駅前
の緑地に、送迎用三角塔を建立しました。三角塔には「ようこそ
童謡の里安芸へ」「また来てね。ほいたらね」の送迎文字に加え当
クラブの曲碑建立の集大成として「弘田龍太郎の歴史」を掲載し
ております。

　また、未来を担う若人から要望の高かった市立安芸中学校へ
用具庫の建設も行いました。
　設立当初から「We Serve」をモットーに、特に地元安芸への地
域貢献を図ってきました。
　今、当クラブには2名のチャーターメンバーが在籍していま
す。そして2世、3世のクラブ員も在籍しています。50周年を一
つの区切りとして、60周年、70周年と未来に向け「We Serve」
の精神で頑張りたいと思っていますので、これからも皆様方の
温かいご指導・ご鞭撻をよろしくお願いいたします。

7R-3Z　高知安芸ＬＣ  幹事　山崎　辰郎

50th
Special Memorial

anniversary 
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育成セミナー・ガイディングライオン研修会

メンバーの力を最大限に引き出す

次世代サーバントリーダー育成セミナー＆
公認ガイディングライオン研修会 開催報告

3 3 6 - A地区
GAT・GMA・会則・
m i s s i o n 1 . 5委員長

一宮  昭夫

　2025年10月18日（土）、徳島グランヴィリオホテルにおいて「次世代サーバ
ントリーダー育成セミナー＆公認ガイディングライオン研修会」を開催いた
しました。当日は地区内外より106名が参加し、会場は終始熱気と学びに満ち
た時間となりました。

　本研修は「人を育て、クラブを強くする」ことを目的として企画いたしまし
た。近年、多くのクラブで会員拡大の難しさが課題として挙げられています。
しかし、その背景には“自信の不足”や“育成の機会不足”があるのではないか
と感じています。今こそ必要なのは、肩書きではなく「奉仕の心」で人を導く
サーバントリーダーの存在です。本セミナーでは、なぜ今サーバントリーダー
が求められているのかを参加者全員で共有し、これからのクラブ運営の在り
方について深く学ぶ機会となりました。

　講師には、ライオンズクラブ国際協会元国際理事・濱野雅司氏をお迎えし、
豊富な経験に基づく実践的かつ情熱あふれるご講演をいただきました。13時
からの「次世代サーバントリーダー育成セミナー」では、組織を強くするリー
ダー像や人材育成の本質について学び、続く「公認ガイディングライオン研修
会」では、新クラブ支援と既存クラブ活性化の具体的手法を学びました。

　特筆すべきは、336-A地区において初となる公認ガイディングライオン研
修会を開催できたことです。本研修により、A地区では100名を超える公認ガ
イディングライオンが誕生いたしました。これは地区にとって大きな財産で
あり、今後それぞれが各リジョン・ゾーン・クラブにおいて力を発揮されるこ
とを大いに期待しております。

　今回の研修は単なる資格取得の場ではなく、「志を共有する場」となりました。参加者一人ひとりが自
らの役割を再認識し、地区全体のレベルアップへ向けた大きな一歩となったと確信しております。

　今後も336-A地区では、全国から様々な講師をお招きし、学び
の機会を継続的に創出してまいります。人が育ち、クラブが輝き、
地域により良い奉仕が届けられる地区づくりを目指して、さらな
る挑戦を続けてまいります。

　ご参加いただきました皆様に心より感謝申し上げ、今後のご活
躍を祈念いたします。

（徳島みらい）

1 2

周年記念式典

　この度は当クラブの60周年記念式典を開催するにあた
り、向地区ガバナーを始め地区役員・委員の皆様方にご出
席を賜り、盛大に挙行出来ました事を心より御礼申し上げ
ます。また向ガバナーからは有難いお言葉も頂戴し、メン
バー一同も今後の活動への励みになった事と思います。
　さて60周年記念事業としましては、希望のあった地
元宿毛市と片島地区に対し記念ベンチを作成し寄贈さ
せていただきましたので地区の皆様に活用していただ
ければ幸いです。そして長年に渡り地域に貢献し頑張っ
ておられる子ども食堂に対しても助成をさせて頂いて
おります。
　また「ライオンズLCIF」「高知県ライオンズクラブ献
眼特別委員会並びに献血特別委員会」に対しても助成を
させて頂きました。微力ながらも役立てていただければ
と思います。
　今日までの歩みはクラブメンバー皆さんの努力と支
えがあってのものです。そして一緒に切磋琢磨し友情と
活動を築いてきたブラザークラブのおかげでもありま

す。私ども宿毛ライオンズクラブと関わって下さった全
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SNS 特集

QRコード、パソコンでも開けます!! 意外と知らない？
パソコンでQRコードを開く方法
ー カメラ不要！ かんたん・安全に読み取るコツ ー

■ パソコンでの開き方
★方法①：WEBブラウザを使って読み取る
　　　　  （Googleレンズを使った場合）　
   手順 ：
　① 送られてきたQRコード画像を保存
　　 （右クリック →「名前を付けて画像を保存」）
        
       または、資料などに載っているQRコードの
　　 スクリーンショットを撮り保存
　　 ・Windows：[Windows]キー＋[Prt Scr]キー
　　 
　　   ノートPCなどでは、[Windows]キー＋[Fn]キー
　　 　　　　　　　　  ＋[Prt Scr]キー

　　  （PCのピクチャフォルダ内のスクリーンショットフォルダに
　　　保存されます）

　　  ・Mac：Command＋Shift＋4

　② Googleレンズ （https://www.google.com）
　　 を開いてQRコードの画像を選択
　　 対応の画像は、JPEG、PNG、BMP、WebPです
　③ QRコードからURLが出力
　④ URLにアクセス　　　
※インターネット上のサービスのため、個人情報が含まれる
QRコードはアップロードしないよう注意しましょう。

★方法②：オフラインで読み取る方法（ソフト）
※「外部サイトにアップロードするのが不安…」という方は、
パソコン用ソフトを使うことで、インターネットに送信せずに
読み取ることができます。

例えば、

● Codex - QR Reader & Generator
　 （MicrosoftStore）
などソフトをインストールして読み取る

■ スマートフォン・タブレットでの開き方
※スマートフォンやタブレットでも、同じように「画像として
開く」ことでQRコードを読み取ることができます。

● iPhone / iPad の場合
　 手順 ：
　 ① 画像を保存
　 ② 写真アプリで開く
　 ③ QRコードを長押し
　 ④ リンクが表示
    ⑤ タップ

● Android の場合
　 手順 ：
　 ① 画像を保存
　 ② Googleフォトなどで開く
　 ③ 「レンズ」機能を使う
　 ④ 自動でリンク解析
    ※いわゆるGoogleレンズが読み取ってくれます。

■ 安全に利用するために
より安心して利用するために、以下の点にご注意ください。
・ ソフトは必ず公式サイトや公式ストアからダウンロードする　・ ダウンロード後はウイルスチェックを行う
・ 個人情報が含まれるQRコードは外部サイトにアップロードしない

パソコンでもQRコードは簡単に開けます。
「手軽さ」ならオンライン、「安心」ならオフラインソフトがおすすめです。
スマートフォンやタブレットでも同様に活用できるので、状況に応じて使い分けてみてください。

メールやLINEで「QRコードの画像」が送られてきたことはありませんか？
スマホならカメラで読み取れますが、「パソコンで開く方法が分からない…」という方も多いと思います。
この記事では、**カメラを使わずにパソコンだけでQRコードを開く方法**を、誰でもできる手順でご紹介します。
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アラートセミナー

336-A 地区アラートセミナー開催
336-A地区アラート委員長　

出 射　隆 文（高松フェニックス）

　2025年11月23日（日）に徳島グランヴィリオホテルで、336-A地区アラート
セミナーを開催しました。

　まず、基調講演として、野本粋浩香川大学四国危機管理教育・研究・地域
連携推進機構特命教授 に「防災について考えよう。～大切なものを守るため
に～」というテーマでご講演をいただきました。

　次に、松重摩耶徳島大学環境防災研究センター助教に「四国八十
八話マップの取り組みと令和6年能登半島地震におけるオープン
チャットの活用事例紹介」というテーマでご講演をしていただき
ました。

　また、後半では、石永扶佐夫元MD337アラート委員長（明石魚
住LC）をコーディネーターとして、元能登LCの山本明人（大阪若
獅子LC）、香川県社会福祉協議会 地域福祉課　松本圭世課長、宮
下純香川大学学生赤十字奉仕団長（高松フェニックスLC）の３人を
パネリストとして、パネルディスカッションをおこないました。

　次に、336-A地区アラート委員長である私のほうから、「336-A
地区の現在までの決定事項と今後の取組について」というタイト
ルで報告させていただきました。

　最後に、廿日出一晴MD336アラート委員長（東広島あきつLC）
より今回のセミナーの講評をいただきました。

　336-A地区から100人を超える方にご出席していただき、ア
ラート活動に熱心に取り組んでおられる方のお話を熱心にお聴き
いただきました。
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名所案内

EHIME

KAGAWA

TOKUSHIMA

KOCHI

EHIME

KAGAWA

TOKUSHIMA

KOCHI

未来へつなぐ・春のシンボル
今治市営スポーツパーク
ラウンドアバウト

場所：今治市営スポーツパーク
　　　ラウンドアバウト
住所：今治市高橋ふれあいの丘1番地2
　　　新都市第1地区

2024年11月21日　河津桜11本　植樹
2R2Z 今治ライオンズクラブ

アシックス里山スタジアム
　FC今治の本拠地であるアシックス里山スタジアム近く
にあります今治市営スポーツパークラウンドアバウトに
河津桜11本の植樹を行いました。
　Jリーグ開幕と共に満開になる早咲き河津桜
　J1昇格を願って観客席増設中

　本事業は、単なる植樹にとどまらず、地域の新たな春の風物詩の
創出世代を超えて親しまれる憩いの場づくり、子どもたちへ受け継
ぐ自然環境の保全を目的としております。
　やがて満開の花がスタジアム周辺を彩り、多くの皆様が写真を撮
り、語らい、笑顔が広がる̶̶そんな「春の名所」となることを願っ
ております。

★

場所：JR宇和島駅前広場
住所：愛媛県宇和島市錦町１０

結成40周年記念（平成7年）設置
3R2Z 宇和島ライオンズクラブ

愛媛県宇和島市
　宇和島市は、愛媛県の南部（南
予地方）に位置する都市。南予
地方の中心都市で、宇和島城を
中心に発展した旧城下町でもあ
る。鯛・ハマチ等の魚類養殖や
真珠養殖等水産業の盛んな街で
ある。また宇和島鯛めしやじゃ
こ天など郷土料理も豊富。その
宇和島には全国でも珍しい「闘牛」があり、年４場所
定期大会が行われ、大勢のファンや観光客で賑わっ
ている。

　今回紹介する「宇和島闘牛の像」は、予讃線の終着駅であるJR
宇和島駅の前にある広場に設置されています。宇和島へ降り
立ったお客様を堂々とした闘牛がお迎えします。この像は、宇
和島ライオンズクラブ結成40周年記念に設置したもので、そ
の近くには、結成10周年に設置した大和田建樹「鉄道唱歌・散
歩唱歌」の詩碑もあります。毎年10月の世界ライオンズ奉仕
デーには、この公園をメンバーで清掃し、きれいな環境に保つ
活動をしています。
　また、宇和島城には、結成5周年に設置したミュージックサ
イレン（現在は後継機）があり、「鉄道唱歌」や「ふるさと」などの
音楽が1日4回流れ、市民
に時を知らせています。
　このように目でも舌でも
耳でもたっぷり楽しめる宇
和島へぜひ「きさいや！」

★宇和島闘牛の像

ここも訪れて
みては？
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EHIME

KAGAWA

TOKUSHIMA

KOCHI

EHIME

KAGAWA

TOKUSHIMA

KOCHI

名所（迷所!?）案内
めいしょあんない

ライオ
ンズ

推薦！

西林山 三蔵院 浄土寺

場所：西林山 三蔵院 浄土寺

住所：愛媛県松山市鷹子町119
（第49番札所 浄土寺 四国霊場）2025年3月28日　エコベンチ４台　寄贈

1R3Z 松山中央ライオンズクラブ

　浄土寺（じょうどじ）は、愛媛県松山市にある真言宗豊山
派の寺院。山号は西林山（さいりんざん）、三蔵院（さんぞ
ういん）と号す。本尊は釈迦如来。四国八十八箇所第四十
九番札所。伊予十三仏霊場第2番札所。
　伝承によれば、天平勝宝年間(749年 ‒ 757年)に孝謙天
皇の勅願を受けて恵明（えみょう）上人が開創、本尊として
行基が刻んだ釈迦如来像を祀ったという。当初は法相宗で
あったが、空海（弘法大師）が伽藍を再興した際に真言宗に
改宗したという。

　今回、認証60周年記念事業で、毎年お世話になっている浄土寺さ
んへお遍路さんが休憩するベンチ4台を寄贈させて頂きました。本
年度の社会福祉委員会の「お遍路さんのお接待」に合わせて、3月15
日に、目録贈呈等の式典を行いました。先行してベンチは設置して
いましたので、当日もたくさんのお遍路さんが、そのベンチで休憩
しているのを拝見し、有意義な事業だったと感じました。
　このお遍路文化は、四国が世界に誇る文化です。松山中央ライオ
ンズクラブは、今後共に「お遍路さんへのお接待」のアクティビティ
を通して、この文化を応援して行こうと思っております。

★

道後温泉

場所：道後温泉本館
住所：愛媛県松山市鷹子町119
場所：道後温泉観光案内所
住所：愛媛県松山市道後湯之町6-8

デザイン時計
1R2Z 松山道後ライオンズクラブ

　道後温泉（どうごおんせん）は、四国・愛媛県松山市（旧
国伊予国）に湧出する温泉である。日本三古湯の一つとい
われる。
その存在は古代から知られ、万葉集巻一にも見える。なお
かつてはこの周辺が温泉郡（おんせんぐん）（湯郡）と呼ば
れていたが、これはこの温泉にちなむ地名である。
夏目漱石の小説『坊つちやん』（1905年）にも描かれ、愛媛
県の代表的な観光地となっている。2007年8月に地域団
体商標（地域ブランド）として認定された。
＊出典: フリー百科事典『ウィキペディア（Wikipedia）』

　松山道後ライオンズクラブは、結成65周年を記念して道後
温泉への寄贈事業を実施しました。道後温泉本館に、館内を彩
るデザイン時計「道後温泉でWe Serve 時計～共に刻もう 100
年Story ～」を寄贈しました。この時計には、道後温泉の「振鷺
閣」で使用されているものと同じギヤマンガラスを採用してい
るのが特徴です。
　また、道後観光案内所には、PR動画や観光案内に活用でき
るデジタルサイネージを寄贈するとともに、インバウンド向け
の道後温泉PR動画を2本制作し、併せて寄贈しました。
　門屋光彦会長は「道後の歴史とともに歩み、地域に恩返しし
ていきたい」と述べ、観光振興と地域活性化への強い思いを示
しました。保存修理を終えて営業を再開した本館の新たな魅力
発信につなげ、訪れる人々に親しまれる拠点づくりを後押しで
きるよう、今後も道後地区において奉仕活動を継続してまいり
ます。

★

ライオンズクラブが日頃アクティビティ等でゆかりのある名所（迷所？）などのご紹介です。
皆様も一度訪れてみてはいかがでしょうか？
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未来へつなぐ・春のシンボル
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結成40周年記念（平成7年）設置
3R2Z 宇和島ライオンズクラブ

愛媛県宇和島市
　宇和島市は、愛媛県の南部（南
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　また、宇和島城には、結成5周年に設置したミュージックサ
イレン（現在は後継機）があり、「鉄道唱歌」や「ふるさと」などの
音楽が1日4回流れ、市民
に時を知らせています。
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★宇和島闘牛の像

ここも訪れて
みては？
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高知城
現存天守12城の一つであり、日本で唯一、本丸
の建築群（天守・本丸御殿など）がすべて残って
いる非常に貴重な城郭です。

別　　名：鷹城（たかじょう）
築 城 主：山内一豊
営業時間：9：00 ～ 17：00（最終入館16：30）
休 館 日：12月26日～ 1月1日

高知城憩いの広場
場所：高知城
住所：高知県高知市丸ノ内１丁目

1994年　整備・植栽 / 毎月第一土曜　清掃活動
7R1Z 高知鷹城ライオンズクラブ

　当クラブでは、1994（平成６）年に結成 35周年記念事業として、高知城憩いの広場の整備・植栽を行いました。この憩
いの広場は、山内一豊公之像の西側、高知県立公文書館前に有ります。そして、毎月第一土曜日朝にその憩いの広場の清掃
を行っています。掃除といっても人が入り込むことが少ないのか、ゴミが落ちていることはあまりなく、専ら夏には蔓延る
どくだみ等の草を刈り、春秋には降り積もる落ち葉を掃き、掃除をしています。また、台風一過の折には散乱する枝や倒木
を片付ける等、大変ではありますが、きれいになった小道に足を踏み入れ、木漏れ日のなか散策する人影を想像すると、　
このアクティビティを続けていかなくては！という使命感を感じます。
　参加人数は会長・幹事をはじめ４～５人と決して多いとは言えない人数ではありますが、竹箒で掃きながら話をして情報
交換をするなど、会員同士のコミュニケーションを図るのにも役立っていると思います。

★

牧野公園
場所：牧野公園
住所：高知県高岡郡佐川町

清掃作業（牧野公園）・ベンチ 寄贈（JR佐川駅）
6R2Z 佐川越知ライオンズクラブ

　佐川越知LCも折を見て清掃作業を行っている。（サクラは30種類350本、
牧野博士ゆかりの約 400 種類の植物が植えられ、その内博士が命名した
130 種類の植物があり、四季折々に花を咲かせている）
　観光客が JRを利用して訪れることも多く、当 LCの 50周年記念の時に佐
川駅構内にベンチ 2脚を寄贈している。

★

日本の桜名所100選、高知を
代表する花見どころ

　明治35（1902）年植物学者牧野富太
郎博士が、東京染井で見つけたソメ
イヨシノの苗を佐川町に送ってこら
れて、地元の有志が清源寺の土手など
に植えたことに始まる。昭和33
（1958）年、1000本以上の桜苗を植
え、町道が整備され「牧野公園」と称す
ることになった。平成20（2008）年か
ら老木となった桜の再生事業が始ま
り、新たに「牧野博士ゆかりの植物」
を中心に種から育てた苗を植栽して、
みんなで育てる牧野公園、そして、多
くの人に愛され、共に歩んでいく公園
を目指している。
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香川県立桃陵公園
場所：香川県立桃陵公園
住所：多度津町桃山

2026年2月15日　桃陵八重桜　植樹
5R2Z 多度津ライオンズクラブ

　多度津町の港を見おろす高台にある
公園。眼下に広がる瀬戸内海の青い海
と多島美を背景に、約1500本のソメイ
ヨシノが咲き誇る桜の名所。展望台か
らは多度津の町並みを一望できるほか、
カリヨンや文学碑などさまざまなス
ポットがあり、春には桜、秋には紅葉な
ど、四季折々の景色を楽しみながら、遊
歩道で散策できる。
　また、春は、ライトアップも有名な
“さくらまつり”、冬にはランタンの“桜
んたんページェント”が楽しめる。

　1602年（慶長7年）に生駒親正に
より築城され、その後、廃城となる
が、京極高和（妻は織田信長の妹の
お市の方の娘お初（浅井三姉妹の次
女）が1658年（万治元年）丸亀藩主と
なる。
　日本で現存する木造天守12の一
つで四国内の木造天守の中では最古
と言われ、日本100名城にも登録さ
れています。“国指定重要文化財”で
あり、中でも「扇の勾配」と言われる
石垣の優美な曲線は扇を開いた様な
形状の「石垣の名城」とも言われる由
縁です。天守閣は小さいものの最上
階からの眺めは丸亀市内が見渡せる
すばらしいものです。昔は石垣の中
に人柱をしたとの事で豆腐屋が埋め
られていて雨の日にその辺りで「と
うふ♫とうふ♫」とそれはそれはも
の悲しい豆腐売りの声がするとかし
ないとか言い伝えが残っています。

　公園内で、2010年に新種の桜が発見、新品種として2022年認定。町の公募に
より「桃陵八重桜」と命名されました。
　発見者の小國聖治さんと、近隣の有志による「桃陵八重桜を育てる会」では、桃陵
八重桜を通じて町の活性化につなげることをめざして、苗木を増やし、桃陵八重桜
の町にすべく、植樹を行っています。
　多度津ライオンズクラブも、2022
年から苗木を育て、桃陵八重桜の並
木をめざして公園に植樹を進めてい
ます。
　里山の環境保全保護に地域の方々
とアクティビティを通して活動に参
加して行って参りたいと思います。

★

丸亀城
場所：丸亀城
住所：香川県丸亀市一番丁

1978年6月　丸亀城天守板札　寄贈
5R1Z 丸亀京極ライオンズクラブ

　丸亀市にとって丸亀城は街のシン
ボルであり、市民の憩いの場でもあ
ります。
　その丸亀城天守閣の近くにある
案内板は我クラブ初年度アクティ
ビティとして設置され、10周年記
念事業時に修復されたものですが、
側面に「贈　丸亀京極ライオンズク
ラブ」と刻まれています。

★

発見者小國さんと原木 桃陵八重桜

2月15日の植樹の様子、集合写真の後ろは2023年に植樹した桜
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★

丸亀城
場所：丸亀城
住所：香川県丸亀市一番丁

1978年6月　丸亀城天守板札　寄贈
5R1Z 丸亀京極ライオンズクラブ
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ります。
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★

発見者小國さんと原木 桃陵八重桜

2月15日の植樹の様子、集合写真の後ろは2023年に植樹した桜
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KOCHI

徳島駅前時計塔

場所：JR徳島駅前
住所：徳島県徳島市

1998年　時計台寄贈
2025年　屋外様防雨型ソーラー時計　寄贈

8R1Z 徳島マリンピアライオンズクラブ

　かねてから高速バス発着の拠点となることから、徳島駅前に時計台
を設置しようという地元の声をふまえ、当 LCが 1998 年 1月に徳島
駅前時計塔の設置に至ったものである。2021 年に時計が故障した為
に、時計を撤去してパネルに付替えた。当 LCが 30周年記念事業と
して 2025 年 10 月に屋外用防雨型ソーラー時計と看板を新しくし、
梶原一哉会長より遠藤彰良市長に寄贈されたものである。

★

ウエルカムサイン
場所：JR阿南駅前
住所：徳島県阿南市富岡町あ石

2025年　ウエルカムサイン設置
8R1Z 阿南ライオンズクラブ

　阿南ライオンズクラブ　結成 60周年記念事業として地域に役にたつモニュメントとして「ウエルカムサイン」を設置。
　設置場所は高速バス停近くで訪問者の動線に「歓迎メッセージ」を、東部より駅に向かう動線には「踏切注意喚起メッセー
ジ」、駅より東部方面は「ライオンズメッセージ」をデザインした。
　設置場所は、会員企業の株式会社八重川様所有の土地をお借りしました。

★

　徳島駅は、徳島県徳島市にある JR 四国の中
心駅で、「全国で唯一電車が走っていない県」
の玄関口として知られています。すべての列車
がディーゼル車（気動車）で運行されています。
　世界初の線路と道路の両方を走れる乗り物
「DMV（デュアル・モード・ビークル）」が県
南部で運行されており、徳島駅から列車でアク
セス可能です。

徳島城跡（徳島中央公園）:
駅のすぐ北側に位置し、歴史的な石垣や庭
園を楽しめます。
眉山（びざん）:
駅から徒歩約 10 分の「阿波おどり会館」か
らロープウェイで山頂へ。市内を一望でき
ます。

徳島駅

　阿南市（あなんし）は、徳島県の南東部に位

置する、四国最東端の自治体です。徳島市に次

ぐ県内第 2 位の人口を擁し（約 6.7 万人）、豊

かな自然と産業が調和した「光のまち」として

知られています。

　阿南駅は JR 四国牟岐線の中心的な駅です。

特急「むろと」を含むすべての列車が停車し、

徳島県内で唯一の橋上駅舎（線路をまたぐ形の

駅舎）を持つことでも知られています。

阿南市
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EHIME

KAGAWA

TOKUSHIMA

KOCHI

　室戸岬は、2,800万年前、地震によ
り海底から隆起した地層が織りなす
タービダイト層となっています。巨大
な岩を見ると地殻変動を目にすること
ができます。
　山の台地の農産物や室戸沖で泳いで
いる魚の群れは食材の宝庫、ミネラル
豊富な海洋深層水、巨大な岩と澄み切っ
た青空に映える白い灯台、豊かで厳し
い自然とともに生きる人々の知恵が詰
まった暮らしと文化。新鮮な魚たち、
食事が絶品の室戸岬です。

西日本でいちばん空に近い道
UFOライン

場所：町道瓶ヶ森線・町道瓶ヶ森西線
住所：高知県いの町本川桑瀬

　UFO ライン ( 町道瓶ケ森線・町道瓶ケ森西線 ) は、標高 1700 ～ 1800ｍの石鎚山系の尾根にのびる絶景ロード。旧寒風
山トンネルの脇から愛媛県久万高原町の石鎚スカイラインまで、高知と愛媛県の県境を縫うようにして 27㎞続きます。
　森林限界を超えた高度の為高い樹木がほとんどなく、視界抜群。南はいの町本川の山々、西には石鎚山をパノラマで見渡せます。
晴れた日には太平洋が遠くに光って見えることも。一度見ただけで心に焼き付いて離れない、ダイナミックな景色です。
　春にはアケボノツツジ、晩秋には紅葉と霧が同時に楽しめる他、途中には素堀りのトンネルや吉野川の碑など、おもわずカメラ
を向けたくなるスポット多数。UFOラインは4月中旬から11月下旬まで走行可能。冬の間は雪のために閉鎖となります。　

★

・平家平 (1,693ｍ)　・冠山 (1,732ｍ)
・笹ヶ峰 (1,860ｍ)　・寒風山 (1,763ｍ)
・伊予富士 (1,756ｍ)・東黒森 (1,763ｍ)
・西黒森 (1,861ｍ)　・瓶ヶ森 (1,897ｍ)
・伊吹山 (1,503ｍ)　・手箱山 (1,806ｍ)

頂上に立ちたい　10の山

6R2Z 伊野ライオンズクラブ

交通アクセス

宿泊・レストラン

西条市 (愛媛県 ) より 30分 (194 号線 )

道の駅木の香 (温泉・レストラン )

・・・高知市より 80分 (194 号線 )

・・・山荘しらさ (レストラン・宿泊 )

日本八景室戸岬
場所：室戸岬
住所：高知県室戸市室戸岬町

2025年10月18日　清掃活動
7R1Z 室戸ライオンズクラブ

　2025 年 10 月 18 日、30年あまり続く室戸岬の清掃を行いました。室戸岬は日本八景でもありますが、「海と陸が出合い
新しい大地が誕生する最前線」をテーマとする室戸ユネスコ世界ジオパークです。
　室戸ライオンズクラブは室戸岬の清掃を今後も継続していきます。皆様ぜひ、一度お越しください。

★

室戸岬
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一日一斉「おもてなし遍路道ウオーク」

２０２６　一日一斉
「おもてなし遍路道ウォーク」

～巡礼の道を世界遺産へ～

３３６－A地区環境保全・保健福祉委員長 （石井）齋藤　徹

　今期もライオンズクラブ国際協会336－A地区が後援している「第11回一日一斉おもてな
し遍路道ウォーク」が、2026年2月23日（天皇誕生日）に行われました。
　まだ朝晩、寒い日が続く中でありましたがこの日は朝からのどかな日差しを受け、9時から
4県の47ライオンズクラブが参加し、青いタオルマフラー（記念品）を首などにかけ、四国遍
路の世界遺産化に向け、四国４県の八十八ケ所をめぐる遍路道をそれぞれのクラブが、おもい
思いの区間約10kmを汗をかきながら、1日で一斉に歩き遍路道の点検と美化活動を行いまし
た。またその参加者などにお接待文化ともいわれ、我々のモットーでもあります「We　
serve」にも準ずるご奉仕が、微笑みを添えて実施されました。
　この活動は、ライオンズクラブ国際協会の目的であります地域社会の文化の向上を目指す
ものでもあります。
　四国遍路の世界遺産を目指しましょう。

大洲LC 八幡浜LC

野村・宇和・三瓶LC合同 宇和島・伊予吉田・鬼北LC合同

高松フェニックスLC うたづLC

2 1

一日一斉「おもてなし遍路道ウオーク」

石井LC

徳島すだちLC

鴨島LC

徳島城山LC

高知りょうまLC

高知鏡川LC

高知中央LC

土佐香南LC

こんぴらLC 善通寺LC
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国際平和ポスターコンテスト国際平和ポスターコンテスト

四万十市立 具同小学校6年

高知学芸中学校1年

6R1Z 高知北LC

日野  天斗

今治市立日吉中学校1年

2R2Z 今治東LC

堀田  桃衣 高知小学校6年

7R3Z 高知桂LC

竹内  悠偉

6R3Z 四万十ライオンズクラブ

小寺 コナツ 音楽は国境や壁を超え人々を救う力がある。この絵が各国のリー
ダーに届き、苦しむ人々が一刻も早く救われることを願う。

Lion International Peace Poster Contest

国際平和ポスターコンテスト
第38回

審査結果

地区ガバナー賞
審査委員長賞

地区キャビネット幹事賞

最優秀賞
336-A地区
2025～2026年度

ひ
と
つ
に
な
っ
て

テ
ー
マ

2 3

国際平和ポスターコンテスト

2025年～2026年度

国際平和ポスターコンテスト

沖洲小学校6年

8R1Z 徳島マリンピアLC

早雲  理人

多度津町立豊原小学校6年

5R2Z 多度津LC

香川  玲緒
氷上小学校6年

4R3Z 三木さぬきLC

福井 綸子

多度津町立四箇小学校6年

5R2Z 多度津LC

藤田  雄己
四万十市立中村西中学校1年

6R3Z 四万十LC

佐竹  七海

336-A地区審査結果
◆応募総数：2,359枚 ◆参加クラブ数：72クラブ

賞 スポンサークラブ 氏 名 学校名
 最優秀賞

地区ガバナー賞
審査委員長賞

地区キャビネット幹事賞
地区キャビネット会計賞

青少年・LCIF・ライオンズクエスト委員長賞
M・地区誌・Digital委員長賞

青少年・LCIF・ライオンズクエスト委員会特別賞
青少年・LCIF・ライオンズクエスト委員会特別賞

　

優秀賞

四万十LC
高知北LC
今治東LC
高知桂LC

徳島マリンピアLC
多度津LC
三木さぬきLC
多度津LC
四万十LC
北島LC
観音寺LC
伊予小松LC
松山つばきLC
多度津LC
松山白鷺LC
うたづLC
佐川越知LC
松山湯築LC
伊予
坂出

小寺　コナツ
日野　天斗
堀田　桃衣
竹内　悠偉
早雲　理人
香川　玲緒
福井　綸子
藤田　雄己
佐竹　七海
湊本　歌々愛
和田　悠里
岡田　一颯
渡邉　心美
伊賀　葵柊
上田　真奈美
山下　チアキ
村田　七奈美
出水　あや
城戸　裕翔
桑島　愛佳

四万十市立 具同小学校
高知学芸中学校
今治市立日吉中学校
高知小学校
沖洲小学校
多度津町立豊原小学校
氷上小学校
多度津町立四箇小学校
四万十市立中村西中学校
北島町立北島中学校
大野原小学校
西条市立小松小学校
松山市立西中学校
多度津町立四箇小学校
愛媛大学教育学部附属中学校
宇多津町立宇多津北小学校
斗賀野小学校
松山市立南中学校
郡中小学校
香川大学教育学部附属坂出中学校
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合同アクティビティ

6R・7R環境保全・保健福祉委員　　島 崎　栄 浩6R・7R環境保全・保健福祉委員　　島 崎　栄 浩

　「あなたの愛をパレード」は、四献運動（献血・献眼・献腎・骨髄提供）のお願いを地域の方々にPR
することを目的として、高知県下の6R・7Rのライオンズクラブ会員が合同で参加する毎年恒例のア
クティビティです。今年も秋晴れの中、11月最終日曜日に高知市中心部ひろめ市場前から高知大丸
前までの帯屋町商店街を、土佐女子中学高等学校の華やかなマーチングバンドを先頭に横断幕を掲
げて約１7０名でパレードを行いました。
　当日の参加会員は各クラブ名前入りの色とりどりのジャンパーを纏い、四献運動のパンフレット・
ティッシュ・お菓子の入った袋を沿道の人々に配りながら四献運動の大切さと協力のお願いを呼び
かけました。
　この「あなたの愛をパレード」が少しでも多く地域の方々に、四献運動の理解へと繋がれば良いなと
感じました。
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合同アクティビティ

高松フェニックス ライオンズクラブ 幹事・レオクラブ顧問　　出 射　隆 文高松フェニックス ライオンズクラブ 幹事・レオクラブ顧問　　出 射　隆 文

　2025年11月30日、香川県立高松支援学校体育館において、
高松フェニックス ライオンズクラブ（宮本雅由会長／ 24人）
の結成10周年を記念した「ボッチャ交流大会2025」を開催し
た。高松フェニックス ライオンズクラブと本クラブのスポン
サーで結成された高松しらうめレオクラブの主催で、同レオ
クラブのメンバーが在籍している高松支援学校（北村宏美校
長）のスポーツクラブの協力を得て実施した。　
　大会には高松支援学校の小学部児童、中学部・高等部生徒、
保護者、教職員、336-A地区（愛媛県・香川県・高知県・徳島県）
の向和人地区ガバナーを始めとするキャビネットチーム、
ゾーンチェアパーソンを始めとする他クラブのメンバー、高
松ボランティア協会、香川県立高松南高校生の10チームが参
加した。本クラブはこれまでもボッチャを通した交流をして
きたが、これほど多くのチームが参加した交流大会は初めて
だった。
　高松ボランティア協会の障がいのある人のチームと高松南
高校のチームの対戦では、ボッチャランプ（投球の補助具）を

使うなどそれぞれのスタイルで投球し、互いに競技を楽しん
だ。初参加の高校生にとって、スポーツを通じた交流の好機
になったと期待している。
　会場には高松しらうめレオクラブ初代会長で、現在は徳島
県ボッチャ協会の選手として活動する山根誉代さんも応援に
駆け付けてくれた。山根さんは西日本予選を勝ち抜いて今年
1月の第27回日本ボッチャ選手権大会（BC3女子クラス）に出
場するなど、すばらしい活躍をしている。
　ボッチャ交流大会の終了後、本クラブの10周年記念事業と
して、宮本会長から高松支援学校にボッチャランプを寄贈し
た。このボッチャランプを活用し「ボッチャ甲子園」で活躍し
てほしいとの期待を込めた。
　本クラブとしては今後も高松しらうめレオクラブと共催で
ボッチャ交流大会を開催し、支援学校の卒業生や近隣の小中
学生などにも参加してもらうなど、大会を通して交流の輪を
広げていきたいと考えている。
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地区委員・クラブ報告

　ある日、がんになったという友からタオルを集めるこ
とは出来ないかと声かけがあった。話を聞いて初めて、
抗がん剤治療で毛髪をなくした方のための「タオル帽子」
のことを知った。
　外出する時はカツラをつけても、家に帰ると「タオル帽
子」を着用する。木綿のタオル地が肌に優しい。
　スマホで検索して作ってみたが、これぐらいなら私た
ちでもお役に立てるのではと、クラブへ声かけし、講習
会を開き、「タオル帽子」づくりが始まった。
“自分たちが楽しんでやっていることが、誰かのために役
立ち喜んでいただける。こんな嬉しいことはありません。
辛い治療中、心がくじける時もあると思いますが、私た
ち皆で応援しています。一日も早い、ご回復を心からお
祈りしております“　のメッセージを添えて～
前期は　医療センターへ50枚と日赤へ30枚、今期は
日赤へ30枚届け、大変喜ばれた。
　これからも、患者さんの笑顔を思い浮かべながら、一
針一針心を込めて作り、お届けしたいと思っている。

　最近、思うような資金獲得事業がなかなか見つからず、何か
ないかとクラブ会員一同、いつも考えていた。
　ある日、知人から「講演会を計画していたが、体調不良のた
め、桜LCさんに手伝ってもらえないか」と声かけがあった。ク
ラブに相談すると、LCIFのための資金獲得事業になるのでは
ということで、引き受けることとなった。
　講演内容は、第25代当主夫人冷泉貴実子氏が、京都で800
年続く冷泉家の日本伝統を守る姿を伝え、公家屋敷や国宝、重
要文化財冷泉家の年中行事などについて詳しく紹介。文化財を
保存、維持していく大切さをユーモアをまじえ話された。
　そして、第２部では、高知の「山田太鼓」競演と「濱長花神楽」
のよさこい鳴子踊りで会場が盛り上がった。
　普段は触れることのない公家の歴史を伺い「異次元の世界に
引き込まれた」など、ご来場のお客様には、満足していただけ
たと思う。ライオンズクラブの活動を社会に知っていただける
絶好の機会となった。
　お陰様で、LCIFに目標の30万円を寄付することが出来、皆
で喜び合った。

　チケット販売にあたり、他クラブの皆様にご協力いただきま
したことを厚くお礼申しあげます。

6R M・地区誌・Digital委員　五藤　博子 （高知桜）

高知桜ＬＣ 実行委員長　田島　徳子

日時：令和7年1月12日
場所：高知県立美術館ホール
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100% 例会

　336-A地区7R―1Z室戸ライオンズクラブでござ
います。
　令和7年12月17日(水)全会員の努力により100%
出席例会を達成いたしましたのでご報告いたします。
　私達、室戸ライオンズクラブは高知県の東端に位置
し、人口1万足らずの市に立地しています。能登半島地
震が起こる前までは、北海道を除けば日本で一番人口
が少ない市でした。現在も人口減少率は西日本一です。
　結成59年のあいだに主要産業の衰退、人口減少、事
業所の撤退で、正会員数は半数以下の15名になってお
ります。そんな折、12月に忘年例会を開催したところ、
正会員15名、ビジター 12名、LL5名の参加を得て、純
出席率100%を達成しました。例会は和気あいあいで
お酒もすすみ、賑やかに懇親を深めました。
　このような小さなライオンズクラブですが、結成以来
の先輩ライオンの精神を引き継ぎ、故郷室戸のために頑
張って参ります。今後ともよろしくお願いいたします。

松山金亀LC　計画・財務委員長　横山　伸也

　令和7年11月13日（木）第937回 11月第1例会にお
いて当クラブ会員50名が純出席にて「100%出席例会」
を達成することが出来ましたのでご報告いたします。
　近年、コロナ禍以降で会員の例会参加意欲減による
出席率低下が懸念されるなか、これを払拭したいと今
期の横山 雅徳会長が天王山に定めた11月第1例会
「100%出席例会」その当日を迎えました。
　体調の悪い方、東京に住んでいる方、出張が決まって
いた方、別会議が重なっている方、色々な事情の会員が
この日の為に調整に調整を重ねて、なんとか全会員が
純出席で達成することが出来ました！何より会長の強
い想いにより数ヶ月準備と声がけをしてきた成果です。
　当クラブは結成以来、四国でも数少ない男性会員の
みで構成されたクラブです。その結束力・団結力は手
前味噌ですが四国でトップクラスだと全会員が自負し
ております。また、当クラブの100%出席例会は39年
の歴史で２回目だったそうです。

　何より、全員参加で夜の宴を満喫して、より一層クラ
ブ内の絆が深まる一日になったことは間違いないで
しょう… 。記録と記憶に残る最高の一夜を共に出来た
ことに感謝です。誠にありがとうございました。
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地区委員・クラブ報告
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　外出する時はカツラをつけても、家に帰ると「タオル帽
子」を着用する。木綿のタオル地が肌に優しい。
　スマホで検索して作ってみたが、これぐらいなら私た
ちでもお役に立てるのではと、クラブへ声かけし、講習
会を開き、「タオル帽子」づくりが始まった。
“自分たちが楽しんでやっていることが、誰かのために役
立ち喜んでいただける。こんな嬉しいことはありません。
辛い治療中、心がくじける時もあると思いますが、私た
ち皆で応援しています。一日も早い、ご回復を心からお
祈りしております“　のメッセージを添えて～
前期は　医療センターへ50枚と日赤へ30枚、今期は
日赤へ30枚届け、大変喜ばれた。
　これからも、患者さんの笑顔を思い浮かべながら、一
針一針心を込めて作り、お届けしたいと思っている。

　最近、思うような資金獲得事業がなかなか見つからず、何か
ないかとクラブ会員一同、いつも考えていた。
　ある日、知人から「講演会を計画していたが、体調不良のた
め、桜LCさんに手伝ってもらえないか」と声かけがあった。ク
ラブに相談すると、LCIFのための資金獲得事業になるのでは
ということで、引き受けることとなった。
　講演内容は、第25代当主夫人冷泉貴実子氏が、京都で800
年続く冷泉家の日本伝統を守る姿を伝え、公家屋敷や国宝、重
要文化財冷泉家の年中行事などについて詳しく紹介。文化財を
保存、維持していく大切さをユーモアをまじえ話された。
　そして、第２部では、高知の「山田太鼓」競演と「濱長花神楽」
のよさこい鳴子踊りで会場が盛り上がった。
　普段は触れることのない公家の歴史を伺い「異次元の世界に
引き込まれた」など、ご来場のお客様には、満足していただけ
たと思う。ライオンズクラブの活動を社会に知っていただける
絶好の機会となった。
　お陰様で、LCIFに目標の30万円を寄付することが出来、皆
で喜び合った。

　チケット販売にあたり、他クラブの皆様にご協力いただきま
したことを厚くお礼申しあげます。

6R M・地区誌・Digital委員　五藤　博子 （高知桜）

高知桜ＬＣ 実行委員長　田島　徳子

日時：令和7年1月12日
場所：高知県立美術館ホール
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100% 例会

　336-A地区7R―1Z室戸ライオンズクラブでござ
います。
　令和7年12月17日(水)全会員の努力により100%
出席例会を達成いたしましたのでご報告いたします。
　私達、室戸ライオンズクラブは高知県の東端に位置
し、人口1万足らずの市に立地しています。能登半島地
震が起こる前までは、北海道を除けば日本で一番人口
が少ない市でした。現在も人口減少率は西日本一です。
　結成59年のあいだに主要産業の衰退、人口減少、事
業所の撤退で、正会員数は半数以下の15名になってお
ります。そんな折、12月に忘年例会を開催したところ、
正会員15名、ビジター 12名、LL5名の参加を得て、純
出席率100%を達成しました。例会は和気あいあいで
お酒もすすみ、賑やかに懇親を深めました。
　このような小さなライオンズクラブですが、結成以来
の先輩ライオンの精神を引き継ぎ、故郷室戸のために頑
張って参ります。今後ともよろしくお願いいたします。

松山金亀LC　計画・財務委員長　横山　伸也

　令和7年11月13日（木）第937回 11月第1例会にお
いて当クラブ会員50名が純出席にて「100%出席例会」
を達成することが出来ましたのでご報告いたします。
　近年、コロナ禍以降で会員の例会参加意欲減による
出席率低下が懸念されるなか、これを払拭したいと今
期の横山 雅徳会長が天王山に定めた11月第1例会
「100%出席例会」その当日を迎えました。
　体調の悪い方、東京に住んでいる方、出張が決まって
いた方、別会議が重なっている方、色々な事情の会員が
この日の為に調整に調整を重ねて、なんとか全会員が
純出席で達成することが出来ました！何より会長の強
い想いにより数ヶ月準備と声がけをしてきた成果です。
　当クラブは結成以来、四国でも数少ない男性会員の
みで構成されたクラブです。その結束力・団結力は手
前味噌ですが四国でトップクラスだと全会員が自負し
ております。また、当クラブの100%出席例会は39年
の歴史で２回目だったそうです。

　何より、全員参加で夜の宴を満喫して、より一層クラ
ブ内の絆が深まる一日になったことは間違いないで
しょう… 。記録と記憶に残る最高の一夜を共に出来た
ことに感謝です。誠にありがとうございました。
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336-A 地区会員現況

＊2026年2月末時点でのServannAでの月別
会員数となります。

　ServannAと国際協会のMyLCIとは切断さ
れているため情報の反映に時差が生じて
います。

＊会員数には以下のクラブの物故会員も含ま
れております。

　松山湯築1名、松山南1名、松山金亀1名、新
居浜2名、四国中央法皇1名、西条石鎚3名、
南宇和1名、高松西1名、高松紫雲1名、丸亀
京極2名、高知1名、須崎1名、土佐清水1名、
高知鷹城1名、高知鏡川1名、土佐山田1名、
土佐本山1名、高知よさこい1名、高知桂
1名、徳島マリンピア1名、土成1名、阿波1名

29 30 1 0 21 29 8 0 43 40 -3 6
49 50 1 11 21 21 0 4
24 25 1 0 21 23 2 0
48 46 -2 5 27 27 0 5
18 19 1 7 33 34 1 2
24 24 0 5 145 145 0 17
184 193 9 28 50 52 2 0
43 41 -2 7 9 8 -1 1
58 62 4 12 20 19 -1 3
22 21 -1 0 30 30 0 0
22 21 -1 7 42 37 -5 9
31 31 0 7 151 146 -5 13
176 176 0 33 32 31 -1 1
31 30 -1 9 48 47 -1 14
28 28 0 0 29 32 3 1
61 58 -3 17 58 53 -5 15
25 21 -4 5 167 163 -4 31
23 28 5 3 463 454 -9 61
168 165 -3 34 23 24 1 11
23 24 1 8 49 49 0 15
32 32 0 1
54 52 -2 13

18 18 0 0
32 31 -1 0

18 18 0 0 65 70 5 0
24 25 1 5 187 192 5 26
151 151 0 27
679 685 6 122

18 19 1 5

87 92 5 0
37 33 -4 9

30 33 3 4
28 26 -2 0

119 120 1 61
24 24 0 0

22 22 0 6
29 30 1 0

53 49 -4 18
20 20 0 0

35 38 3 10
156 152 -4 14

22 21 -1 0
343 344 1 40

20 20 0 0
23 24 1 0

388 395 7 99
35 37 2 0

46 47 1 0
27 26 -1 0

37 43 6 3
24 24 0 0

56 59 3 20
19 21 2 0

40 41 1 0
29 30 1 1

44 45 1 22
35 41 6 0

17 16 -1 0
192 203 11 1

240 251 11 45
25 26 1 0

628 646 18 144
36 37 1 2

81 75 -6 17
32 30 -2 7

55 56 1 14
25 27 2 6

38 39 1 9
35 35 0 13

12 5 -7 0

38 38 0 9

130 125 -5 15

247 243 -4 62

322 328 6 16

23 24 1 0
45 45 0 0
26 26 0 5
16 16 0 3
18 17 -1 0
128 128 0 8
49 49 0 0
34 32 -2 0
14 15 1 0
20 20 0 3
117 116 -1 3
492 487 -5 73

4,780 4,831 51 645

52 54 2 0
48 48 0 10
51 51 0 35
50 53 3 0
230 236 6 45
56 66 10 0
47 48 1 0
60 58 -2 11
20 19 -1 0
26 29 3 6
43 45 2 2
23 24 1 0
275 289 14 19
107 106 -1 0
38 39 1 0
55 53 -2 4
66 70 4 0
35 37 2 5
301 305 4 9
806 830 24 73
54 57 3 2
12 11 -1 0
35 34 -1 2
56 54 -2 0
157 156 -1 4
59 60 1 5
50 49 -1 0
38 37 -1 2
33 35 2 2
180 181 1 9
33 36 3 1
36 39 3 9
55 57 2 14
33 33 0 2
18 16 -2 0
175 181 6 26
67 71 4 25
43 41 -2 8
12 12 0 0
41 38 -3 9
163 162 -1 42
675 680 5 81
39 39 0 0
39 38 -1 0
13 13 0 0
39 39 0 16
32 33 1 0
35 34 -1 0
197 196 -1 16
43 43 0 0
42 42 0 10
16 16 0 0
32 30 -2 4
14 14 0 0
28 36 8 5
175 181 6 19
372 377 5 35

松山ホスト
松山東
砥部
松山つばき
松山城山
Z小計

松山中央
松山南
松山金亀
松山白鷺
松山センチュリー
Z小計

新居浜
新居浜中央
新居浜別子
新居浜ひうち
Z小計
今治
今治中央
今治東
今治くるしま
Z小計
伊予三島
川之江
伊予土居
四国中央法皇
川之江中央
Z小計
西条
東予
伊予小松
西条石鎚
Z小計

八幡浜
大洲
三瓶
内子
伊方
八幡浜みなと
Z小計
宇和島
宇和
伊予吉田
南宇和
野村
鬼北
Z小計

R合計

R合計

松山道後
伊予
松山西
松前
松山北
松山湯築
松山城東
Z小計

高松
小豆島
小豆島東
高松葵
高松南
高松フェニックス
Z小計

東かがわ
長尾
志度
三木さぬき
さぬき未来
Z小計
高松玉藻
高松栗林
高松紫雲
高松空港
高松北
Z小計
R合計

R合計

R合計

高松東
高松西
直島
八栗
高松源平
Z小計

丸亀
坂出
坂出白峰
綾歌郡
丸亀京極
うたづ
坂出シニア
坂出中央みらい
Z小計
観音寺
善通寺
多度津
三豊
こんぴら
観音寺中央
Z小計

高知
高知柏
高知東
高知北
高知桜
Z小計

R合計

R合計

高知鷹城
室戸
南国
土佐香南
高知鏡川
Z小計

小松島
阿南
阿波勝浦
徳島マリンピア
徳島すだち
Z小計
石井
徳島城山
上板
徳島吉野川
土成
徳島やまもも
Z小計
R合計

R合計

徳島眉山
鳴門
藍住
板野
鳴門西
北島
徳島みらい
Z小計
阿波池田
脇
鴨島
阿波
徳島藍
Z小計

高知黒潮
土佐山田
土佐本山
高知南
高知よさこい
Z小計
高知桂
高知中央
高知安芸
高知りょうま
Z小計

須崎
土佐
伊野
佐川越知
中土佐
Z小計
四万十
土佐清水
宿毛
大方
Z小計

R Z クラブ名 期首 増減 家族会員2月末 R Z クラブ名 期首 増減 家族会員2月末 R Z クラブ名 期首 増減 家族会員2月末

1

1 2

1

3

2

3

1

4

5

2

1

2

6

1

2

3

7

8

1

2

1

2

9

1

2

3
3

4
1

2

2

3

4

地区合計

R合計

336-A 地区会員現況
期　間：2025 年 7月度～2026 年 2月度
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物故会員・編集後記

　初めての地区誌担当、初めての
ZOOM会議にいつもドギマギし
ています。RCと共に例会訪問し、
クラブの特色が少しわかり、イチ
オシの記事が地区誌に掲載される
喜びを感じています。地区誌の読
者が増えますように・・・

　４Rの周年事業の記事掲載に当た
り、原稿、写真等を提供下さいまし
たクラブの皆様、本当に有難うござ
いました。初めての地区委員で何も
分からない事ばかりですが、最後ま
で頑張りますのでよろしくお願い
致します。

　今期M・地区誌・Digital委員会の地区委
員の大役を拝命致しました。
　地区誌への原稿依頼等、面倒なお願い
をする事も多々あると思いますが、各ク
ラブのすばらしい活動報告が少しでも紹
介できる様に一年間努めて参ります。又、
地区誌にこんな記事を載せて貰いたいと
いう要望等ありましたら、お気軽にご連
絡をお待ちしております。

物故会員

謹んでご冥福をお祈り申し上げます。

①氏名・満年齢　②LC 名
③没年月日（2025 年 10 月 21日～2026 年 3月14 日）

① 長野　玲子（67 歳）
② 7R-1Z 高知鷹城
③ 2025 年 10 月 25 日

① 林　宏次（69 歳）
② 4R-4Z 高松紫雲
③ 2025 年 10 月 23 日

① 松浦　和弘（64 歳）
② 6R-2Z 須崎
③ 2025 年 11 月 8 日

① 眞鍋　敏朗（86 歳）
② 2R-4Z 西条石鎚
③ 2025 年 11 月 16 日

① 山路　健（78 歳）
② 2R-4Z 西条石鎚
③ 2025 年 11 月 30 日

① 有富　正治（79 歳）
② 2R-1Z 新居浜
③ 2025 年 12 月 18 日

① 入江 一宏（81 歳）
② 2R-4Z 西条石鎚
③ 2025 年 12 月 24 日

① 光田　朔也（92 歳）
② 1R-3Z 松山金亀
③ 2025 年 12 月 21 日

① 長田　伸介（83 歳）
② 8R-1Z 徳島マリンピア
③ 2025 年 12 月 25 日

① 星川　邦弘（97 歳）
② 2R-3Z 四国中央法皇
③ 2026 年 2 月 5 日

① 森下　廣和（86 歳）
② 7R-3Z 高知桂
③ 2026 年 2 月 11 日

① 山本　雅久（68 歳）
② 7R-2Z 高知黒潮
③ 2026 年 3 月 14 日

ライオンズクラブ国際協会　336-A地区公式サイト　地区誌ページ ▶▶▶
地区誌のバックナンバーをご覧になれます。

編　集　後　記

6R  M・地区誌・Digital委員 五藤　博子4R  M・地区誌・Digital委員 小竹　彰 5R  M・地区誌・Digital委員 馬場　久美子
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336-A 地区会員現況

＊2026年2月末時点でのServannAでの月別
会員数となります。

　ServannAと国際協会のMyLCIとは切断さ
れているため情報の反映に時差が生じて
います。

＊会員数には以下のクラブの物故会員も含ま
れております。

　松山湯築1名、松山南1名、松山金亀1名、新
居浜2名、四国中央法皇1名、西条石鎚3名、
南宇和1名、高松西1名、高松紫雲1名、丸亀
京極2名、高知1名、須崎1名、土佐清水1名、
高知鷹城1名、高知鏡川1名、土佐山田1名、
土佐本山1名、高知よさこい1名、高知桂
1名、徳島マリンピア1名、土成1名、阿波1名

29 30 1 0 21 29 8 0 43 40 -3 6
49 50 1 11 21 21 0 4
24 25 1 0 21 23 2 0
48 46 -2 5 27 27 0 5
18 19 1 7 33 34 1 2
24 24 0 5 145 145 0 17
184 193 9 28 50 52 2 0
43 41 -2 7 9 8 -1 1
58 62 4 12 20 19 -1 3
22 21 -1 0 30 30 0 0
22 21 -1 7 42 37 -5 9
31 31 0 7 151 146 -5 13
176 176 0 33 32 31 -1 1
31 30 -1 9 48 47 -1 14
28 28 0 0 29 32 3 1
61 58 -3 17 58 53 -5 15
25 21 -4 5 167 163 -4 31
23 28 5 3 463 454 -9 61
168 165 -3 34 23 24 1 11
23 24 1 8 49 49 0 15
32 32 0 1
54 52 -2 13

18 18 0 0
32 31 -1 0

18 18 0 0 65 70 5 0
24 25 1 5 187 192 5 26
151 151 0 27
679 685 6 122

18 19 1 5

87 92 5 0
37 33 -4 9

30 33 3 4
28 26 -2 0

119 120 1 61
24 24 0 0

22 22 0 6
29 30 1 0

53 49 -4 18
20 20 0 0

35 38 3 10
156 152 -4 14

22 21 -1 0
343 344 1 40

20 20 0 0
23 24 1 0

388 395 7 99
35 37 2 0

46 47 1 0
27 26 -1 0

37 43 6 3
24 24 0 0

56 59 3 20
19 21 2 0

40 41 1 0
29 30 1 1

44 45 1 22
35 41 6 0

17 16 -1 0
192 203 11 1

240 251 11 45
25 26 1 0

628 646 18 144
36 37 1 2

81 75 -6 17
32 30 -2 7

55 56 1 14
25 27 2 6

38 39 1 9
35 35 0 13

12 5 -7 0

38 38 0 9

130 125 -5 15

247 243 -4 62

322 328 6 16

23 24 1 0
45 45 0 0
26 26 0 5
16 16 0 3
18 17 -1 0
128 128 0 8
49 49 0 0
34 32 -2 0
14 15 1 0
20 20 0 3
117 116 -1 3
492 487 -5 73

4,780 4,831 51 645

52 54 2 0
48 48 0 10
51 51 0 35
50 53 3 0
230 236 6 45
56 66 10 0
47 48 1 0
60 58 -2 11
20 19 -1 0
26 29 3 6
43 45 2 2
23 24 1 0
275 289 14 19
107 106 -1 0
38 39 1 0
55 53 -2 4
66 70 4 0
35 37 2 5
301 305 4 9
806 830 24 73
54 57 3 2
12 11 -1 0
35 34 -1 2
56 54 -2 0
157 156 -1 4
59 60 1 5
50 49 -1 0
38 37 -1 2
33 35 2 2
180 181 1 9
33 36 3 1
36 39 3 9
55 57 2 14
33 33 0 2
18 16 -2 0
175 181 6 26
67 71 4 25
43 41 -2 8
12 12 0 0
41 38 -3 9
163 162 -1 42
675 680 5 81
39 39 0 0
39 38 -1 0
13 13 0 0
39 39 0 16
32 33 1 0
35 34 -1 0
197 196 -1 16
43 43 0 0
42 42 0 10
16 16 0 0
32 30 -2 4
14 14 0 0
28 36 8 5
175 181 6 19
372 377 5 35

松山ホスト
松山東
砥部
松山つばき
松山城山
Z小計

松山中央
松山南
松山金亀
松山白鷺
松山センチュリー
Z小計

新居浜
新居浜中央
新居浜別子
新居浜ひうち
Z小計
今治
今治中央
今治東
今治くるしま
Z小計
伊予三島
川之江
伊予土居
四国中央法皇
川之江中央
Z小計
西条
東予
伊予小松
西条石鎚
Z小計

八幡浜
大洲
三瓶
内子
伊方
八幡浜みなと
Z小計
宇和島
宇和
伊予吉田
南宇和
野村
鬼北
Z小計

R合計

R合計

松山道後
伊予
松山西
松前
松山北
松山湯築
松山城東
Z小計

高松
小豆島
小豆島東
高松葵
高松南
高松フェニックス
Z小計

東かがわ
長尾
志度
三木さぬき
さぬき未来
Z小計
高松玉藻
高松栗林
高松紫雲
高松空港
高松北
Z小計
R合計

R合計

R合計

高松東
高松西
直島
八栗
高松源平
Z小計

丸亀
坂出
坂出白峰
綾歌郡
丸亀京極
うたづ
坂出シニア
坂出中央みらい
Z小計
観音寺
善通寺
多度津
三豊
こんぴら
観音寺中央
Z小計

高知
高知柏
高知東
高知北
高知桜
Z小計

R合計

R合計

高知鷹城
室戸
南国
土佐香南
高知鏡川
Z小計

小松島
阿南
阿波勝浦
徳島マリンピア
徳島すだち
Z小計
石井
徳島城山
上板
徳島吉野川
土成
徳島やまもも
Z小計
R合計

R合計

徳島眉山
鳴門
藍住
板野
鳴門西
北島
徳島みらい
Z小計
阿波池田
脇
鴨島
阿波
徳島藍
Z小計

高知黒潮
土佐山田
土佐本山
高知南
高知よさこい
Z小計
高知桂
高知中央
高知安芸
高知りょうま
Z小計

須崎
土佐
伊野
佐川越知
中土佐
Z小計
四万十
土佐清水
宿毛
大方
Z小計

R Z クラブ名 期首 増減 家族会員2月末 R Z クラブ名 期首 増減 家族会員2月末 R Z クラブ名 期首 増減 家族会員2月末

1

1 2

1

3

2

3

1

4

5

2

1

2

6

1

2

3

7

8

1

2

1

2

9

1

2

3
3

4
1

2

2

3

4

地区合計

R合計

336-A 地区会員現況
期　間：2025 年 7月度～2026 年 2月度
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物故会員・編集後記

　初めての地区誌担当、初めての
ZOOM会議にいつもドギマギし
ています。RCと共に例会訪問し、
クラブの特色が少しわかり、イチ
オシの記事が地区誌に掲載される
喜びを感じています。地区誌の読
者が増えますように・・・

　４Rの周年事業の記事掲載に当た
り、原稿、写真等を提供下さいまし
たクラブの皆様、本当に有難うござ
いました。初めての地区委員で何も
分からない事ばかりですが、最後ま
で頑張りますのでよろしくお願い
致します。

　今期M・地区誌・Digital委員会の地区委
員の大役を拝命致しました。
　地区誌への原稿依頼等、面倒なお願い
をする事も多々あると思いますが、各ク
ラブのすばらしい活動報告が少しでも紹
介できる様に一年間努めて参ります。又、
地区誌にこんな記事を載せて貰いたいと
いう要望等ありましたら、お気軽にご連
絡をお待ちしております。

物故会員

謹んでご冥福をお祈り申し上げます。

①氏名・満年齢　②LC 名
③没年月日（2025 年 10 月 21日～2026 年 3月14 日）

① 長野　玲子（67 歳）
② 7R-1Z 高知鷹城
③ 2025 年 10 月 25 日

① 林　宏次（69 歳）
② 4R-4Z 高松紫雲
③ 2025 年 10 月 23 日

① 松浦　和弘（64 歳）
② 6R-2Z 須崎
③ 2025 年 11 月 8 日

① 眞鍋　敏朗（86 歳）
② 2R-4Z 西条石鎚
③ 2025 年 11 月 16 日

① 山路　健（78 歳）
② 2R-4Z 西条石鎚
③ 2025 年 11 月 30 日

① 有富　正治（79 歳）
② 2R-1Z 新居浜
③ 2025 年 12 月 18 日

① 入江 一宏（81 歳）
② 2R-4Z 西条石鎚
③ 2025 年 12 月 24 日

① 光田　朔也（92 歳）
② 1R-3Z 松山金亀
③ 2025 年 12 月 21 日

① 長田　伸介（83 歳）
② 8R-1Z 徳島マリンピア
③ 2025 年 12 月 25 日

① 星川　邦弘（97 歳）
② 2R-3Z 四国中央法皇
③ 2026 年 2 月 5 日

① 森下　廣和（86 歳）
② 7R-3Z 高知桂
③ 2026 年 2 月 11 日

① 山本　雅久（68 歳）
② 7R-2Z 高知黒潮
③ 2026 年 3 月 14 日

ライオンズクラブ国際協会　336-A地区公式サイト　地区誌ページ ▶▶▶
地区誌のバックナンバーをご覧になれます。

編　集　後　記

6R  M・地区誌・Digital委員 五藤　博子4R  M・地区誌・Digital委員 小竹　彰 5R  M・地区誌・Digital委員 馬場　久美子
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