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がんと闘うアメリカの少女が、同じ病気の友人との別れを経験していく中で、

自宅の庭でレモネードスタンドを開き、集まったお金を病院へ寄付することをはじめたことが

始まりと言われています。

ひとりの少女が始めた活動は、メディアに取り上げられ、子どもたち自身が奉仕活動を行い、

社会勉強しながらお金の価値にも触れていく体験として全米に広がりました。

少女が亡くなった今もその意思は引き継がれています。

日本でもその活動が少しずつ広がり、ライオンズクラブの中でも「小児がん支援」のひとつとして

取り入れられています。

《レモネードスタンド活動とは？》
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・ 既存のアクティビティに併設するかたちで取り入れることで、 アクティビティに深さや広がりがでる
　　　( 例 ) 商業施設等での献血アクティビティに、 レモネードスタンドを併設する

・ 若手会員や女性会員もハードル低く参加でき、 実感のある奉仕活動の体験の場となる

・ 他クラブや他団体と連携をとることで交流が生まれるとともに地域とのつながりも深くなる

・ いろんなイベントに参加することで、 ライオンズクラブという団体の周知につながる

・ 家族に手伝ってもらうこともできるイベントであり、 一緒に活動できる

・ 地域の学生さんや児童 ・ 生徒さんとの協力 ・ 連携をとるチャンスにもなる
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《ライオンズクラブで取り組むメリットとは？》

「ボランティア証明書」 の発行をしてあげましょう。（P10 《補足 4》 参照）

★ボランティア証明書は、 336A 地区 HP よりダウンロードできます。
　　　https://www.lci336a.org/
　  　336A 地区 HP → 資料室 → 336A 地区関係書類 ・ 資料
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①開催の日時 ・ 場所などを決定する
②収益を寄付する団体を決定する
③レモネードの提供スタイルを決める　　（P4 参照）
④各自治体の 「食品販売等臨時出店開催届」 を記入し、 担当部署へ提出する
　

⑤開催の 2 週間前までに、 新居浜キャビネットに 「実施申請書（別紙１）※P11 参照」 をメールで提出する
⑥出店当日は、 安全衛生に注意してイベントを開催する
⑦のぼりの貸出を受けたクラブは、 イベント終了後 1 週間以内に新居浜キャビネットまで返却する
⑧イベント終了後 2 週間以内に、 新居浜キャビネットに 「実施報告書 ( 別紙２)※P12 参照」 をメールで提出する
⑨収益は、②にそって寄付を行う

《レモネードスタンドをやってみよう！》
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　( 例︓松山市の場合 )
　　　松山市保健所 HP 内より、 以下参照の上、 ページ内より記入用紙をダウンロートし、 記入後は松山市保健所 衛星検査課へ提出
　　　　　　　https://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/download/kenko/hokensho/syokuhin/1174208.html

★販売の価格★

１本 (または１杯 )＝¥300 ～￥500 程度

寄付団体のあてがないクラブは
新居浜キャビネットにご相談ください

・ 臨時出店とは、 反復性が低く開催期間が短いもの ( 目安として 1 か月に 3 回以下、 連続 3 日以下）
・ 食品の販売そのものまたは食品の宣伝等を直接の目的とせず、 イベントに付随して特設店舗を設けて短期間の食品提供を行う場合をさします
・ 食品衛生管理者の必要はありません　 ※１
・ 届出に伴う料金はありません　　　　　　 ※２
・ この臨時出店届は、 イベントの主催者の名前で、 イベント開催の 2 週間前までに必ず提出すること　※３

※１ ・※２ ・※３については、 自治体によって基準や決まりが違うことがあります。
地域の保健所の HP をしっかり確認してください。

＊「臨時出店」 とは

実施ごとに寄付せず、 多少まとまった金額になるまで
プールしてもよい



レモネードの提供スタイル
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・ レシピはご参考までに☆試作して味を決めてくださいね
・ アイスの場合は、 氷で薄まることを考慮してやや濃いめに希釈するとよい

■レシピ例 (120ml の場合）
　　　 ポッカレモン 100︓大さじ１(16g)
　　　 砂糖︓小さじ１(9g)　　　　　　　　　　　　　　
　　　 水または炭酸︓120ml
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注

□食品対応の手指消毒液
□クーラーボックス
□氷
□希釈用の水や炭酸
□プラカップ ( ふた付きがおススメ）
□ストロー　　　…など

その他必要なもの

★②と③と④は、 レモンのスライスを 1 枚入れると
　 とってもおいしくなります

★ディスプレイの 「のぼり」 などは、 ネットで注文可
　当面、 「のほり」 はキャビネットから貸し出しします。 (P７参照 )

イチオシ

ライオンズクラブの場合、会員が“まとめ買い”で
支援してくれるケースもあるので、
ペットボトルはおススメ特に暑い時期は、衛生管理面で★これ一択★です

①ペットボトルの既製品の提供 ・ ・ ・ 衛生面の管理が簡単で扱いやすい

②既製品のレモネードをカップに入れて提供 ・ ・ ・ 準備が簡単、 かつ 1 杯ずつ提供してもらった手間がうれしい

③レモネードの原液を事前に用意して、 水や炭酸で希釈して提供 ・ ・ ・ おいしいレモネードが提供できライブ感もありたのしい
　　　　

    

 

 
　
　 ・ 市販の原液を希釈するスタイルでも、 もちろん OK
　 ・ 砂糖は、 はちみつなどに変えることも可能

④ホットレモネードの提供 ・ ・ ・ 冬場の野外にはおすすめ
　 ・ レシピは③を参照
　 ・ 火器の取り扱いには、 別途資格と消防署への提出書類が必要
　 ・ 施設内に給湯設備がある場合はポットに入れておけば OK

提供スタイルにあわせて
ご準備ください



ノウハウをもっている団体さんに来ていただき、 その活動を手伝いながら経験を積んでいきましょう。
現場に立ってはじめてわかることも多いし、 アイデアも広がることでしょう。 そのプロセスを経てオリジナルなものを生み出してみましょう。
安全に楽しく長続きする活動にするために、 とても大切なことだと思います。
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最初は、 既にレモネードスタンドの活動をしている団体に協力要請をするのもおススメです

336A 地区は、 以下の団体と包括連携協定を結んでいます。 お気軽にご相談いただけます。
■認定 NPO 法人ラ ・ ファミリエ　( ご担当︓西 朋子さま )
( 愛媛県松山市萱町 4 丁目 7-2　カネ宮ビル 1 階　　　　TEL ／ FAX︓089-916-6035)
　　https://www.npo-lafamille.com/index.html

タイアップをとるときは、役割分担について事前に丁寧に協議しましょう

■経費の分担と売上の管理についても決めておきましょう

　　①イベント主催者への出店料

　　②レモネードや備品の購入や準備

　★③協力団体さんの交通費や人件費をどうするか？　・・・etc.

お互いに決算を共有しておきましょう

注
　　・会場設営・ブースの準備 (必要に応じて長机やテントも）

　　・レモネードの準備 (カップやストローなども )

　　・備品 (のぼりやポップ、配布用のチラシなど）の準備

　　・おつりの準備

　　・冷やす場合の氷やクーラーボックスの準備

　　・店頭に立てる人の確保　　　　　　　　　・・・etc.

※特に★印の③については、タイアップ協力者の方にご負担のないようにご配慮ください。

　イベントの規模によっては、レモネードの売上だけでは充分な経費が出ないこともあるので

　「出店協力謝礼」として費用の一部をクラブが用意して渡すのが良いのではないかと思います。

　　　↑
イベントの規模、 滞在時間、 事前準備の分担の仕方にもよりますが、
１日 ・ おひとりにつき \10,000 ～ \15,000 ぐらいを基準に両者で話し合ってください。 　　※交通費別途

＝＝＝出店協力謝礼について＝＝＝＝＝

※基本的に、 おひとりにお手伝いいただき、 会員さんが一緒に運営しましょう



WYPT( ウーマン ・ ヤング ・ ピープル ・ チーム ) では病気の子どもたちの支援に取り組みます。
レモネードスタンドは、 若手 ・ 女性会員の活躍の場となることはもちろん、 会員さんのご家族や地域の学生さんたちと
協力しながらできる事業であると位置づけています。
他団体や他クラブとも協力しあいながら、 奉仕の輪を広げていきましょう。
現場に立って地域の人と交流することが、 ライオンズクラブのこれから ・ ・ をつくってくれる一助になると思っています。
どうぞ皆さまのお力添えをいただきますようお願いいたします。
We Serve!

ヘアードネーションもレモネードスタンド活動も 小児がんの支援事業です
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2026 年度 336A 地区 WYPT コーディネーター　　大野八重子 ( 松山東ライオンズクラブ所属 )

　　携 帯︓090-4337-4574　　  ※電話に出られないときが多いです。 留守番電話にメッセージをお残し下さい

　　メール︓dance_labo@ceres.ocn.ne.jp
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レモネードスタンド開設の 2 週間前までに、 「実施申請書 ( 別紙１)※P11 参照」 を新居浜キャビネット事務局までメールでご提出ください。

ご希望のクラブには、 以下のものを貸出および支給します。 (P8,9 をご参照ください )
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《補足 1》

※1 クラブ 1 点の貸出を基本とします。
※ポール ( 竿 ) と土台 ( スタンド ) は、 各クラブでご用意ください。
※イベントが集中した場合、 貸出ができない場合があります。
※イベント終了後、 1 週間以内に新居浜キャビネットまでご返送ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　( 同梱しているレターパックでお送りください）

■貸出物 ・ ・ ・ のぼり　　

■支給物 ・ ・ ・ レモネードスタンド用リーフレット (A6 二つ折り）　　

※レモネード購入者に配布してください。
※左上にパンチで穴をあけて輪ゴムを通すと、 ペットボトルの首にかけることも可能です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(P.9 をご参照ください）

ライオンズクラブ国際協会 336－A 地区　新居浜キャビネット事務局
    〒792-0007　　愛媛県新居浜市前田町 6-9 リーガロイヤルホテル新居浜１F
             ＴＥＬ ０８９７－４７－８０３０

　　　　　　ＦＡＸ ０８９７－４７－８０３５

　　　　　　E-MAIL  niihamacab@lci336a.org

イベント終了後は、 終了から 2 週間以内に、 「実施報告書 ( 別紙 2)※P12 参照」 を新居浜キャビネットまでメールでご提出ください。

　　　　

レモネードスタンド活動は、
2026 年度の

ガバナーズアワードとして
新設されています
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《補足２》
のぼり (1800mm×600mm)

★デザインはイメージ★

この 1杯が
誰かの支えに

LEMONADE

600ｍｍ

1
8
0
0
m
m
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※ポール ( 竿 ) とスタンド ( 土台）は、
　各クラブでご用意ください

※申請 ・返却については、 P7 をご参照ください
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《補足 3》
リーフレット (A6 両面印刷 /二つ折り )

9

がんと闘うアメリカの少女が、 同じ病気の友人との別れを経験していく中で、
自宅の庭でレモネードスタンドを開き、 集まったお金を病院へ寄付することをはじめたことが
「レモネードスタンド活動」 の始まりと言われています。
ひとりの少女が始めた活動はメディアに取り上げられ、 子どもたち自身が奉仕活動を行い、
社会勉強しながらお金の価値にも触れていく体験として全米に広がりました。
少女が亡くなった今もその意思は引き継がれています。
日本でもその活動が少しずつ広がり、 ライオンズクラブの中でも 「小児がん支援」 のひとつ
として取り入れられています。

全国のライオンズクラブでは、 小児がんの支援活動として、 以下の 2 つを重点的に行っています。

四国のライオンズクラブでは、 「認定 NPO 法人ラ ・ ファミリエ」 と包括連携協定をむすび、
レモネードスタンド活動をすすめております。

《レモネードスタンド活動とは？》

認定 NPO 法人ラ ・ ファミリエ ・ ・ ・ 難病をもつ子どもさんとそのご家族を支援しています
　　　https://www.npo-lafamille.com/

ヘアードネーション レモネードスタンド
　　　　　　　活動

左肩 1穴 /首かけ例

外面 中面

空きスペースにクラブの名前などのシールをはってもよいかも。
工夫して使ってください。

・ リーフレットは、 レモネードと一緒に手渡しでも OK

・ 左肩にパンチで穴をあけて輪ゴムをとおして、 ペットボトルの首にかけても OK

ライオンズクラブ国際協会336－A地区
新居浜キャビネット事務局
    新居浜市前田町6-9 リーガロイヤルホテル新居浜１F
　　　　TEL.0897-47-8030 / FAX.0897-47-8035
　　　　　　E-MAIL  niihamacab@lci336a.org

レモネードスタンドの売上の一部を
小児がん支援活動に活用させていただきます

この 1 杯が誰かの支えにこの 1 杯が誰かの支えに

ライオンズクラブは、100年以上の歴史をもつ世界最大の奉仕団体です。
「We Serve(われわれは奉仕する）」をモットーに、200を超える国で
140万人以上の会員がさまざまな奉仕活動にとりくんでいます。

わが国では、 0 ～ 14 歳の子どものうち小児がんと診断されるのは、 年間約 2500 人。
現在の日本では、 小児がん治療開発や支援にあてられちる予算は少なく、

国や民間から集められたお金では、 足りていないのが現状です。

※二つ折りにしてお使いください

レモネードスタンド活動についての説明やライオンズクラブについての簡単な紹介が記載されたリーフレット
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ボランティア証明書とは？

★ボランティア証明書は、 336A 地区 HP よりダウンロードできます。
　　　https://www.lci336a.org/
　  　336A 地区 HP → 資料室 → 336A 地区関係書類 ・ 資料

ボランティア証明書とは、 ボランティアに参加したことを公式に証明する書類です。
レモネードスタンドに限らず、 ライオンズクラブの奉仕活動に参加して頂いた学生さん ・ 生徒さんなど必要な方に発行してあげると、
以下のような場面で役にたちます。

5. 自己成長の記録
    証明書を手にすることでボランティア活動への取り組みが形になった喜びと達成感につながり、 次への意欲にもなっていくでしょう。

1. 就職活動
　　近年、 企業が SDGs や社会貢献への関心を高めており、 ボランティア経験を持つ学生を積極的に評価する傾向があります。
　　 ある人材系企業の調査によると、 採用担当者の約 67% が 「ボランティア経験は選考でプラスに評価する」 と回答しています。

2. 高校 ・ 大学受験
　　特に AO 入試や推薦入試において有効です。
　　 ボランティア証明書を提出したことで 「活動の信憑性が高まった」 と面接官から好印象を持たれることもあるようです。
　　 また、 総合型選抜では 「学校外での活動」 が重視される傾向にあるようです。

3. 奨学金の申請
　　多くの奨学金制度では、 学業成績だけでなく社会貢献活動の実績も審査対象になり、 活動実績を客観的にアピールできます。

4. 転職活動
    社会人の方でも、 ボランティア経験は 「人間性」 や 「社会への関心」 を示す材料になります。
     加えて、 異業種への転職を考えている方にとっては、 ボランティア経験が新しいスキルや視点を持っていることの証明になることもあります。

《補足 4》



 

 (別紙１) 336A 地区 HP より Word 形式がダウンロードできます 

 

ライオンズクラブ国際協会 336-A 地区 

「レモネードスタンド活動」・実施申請書 

 

★イベント開催の 2 週間前までに新居浜キャビネットまでメールでご提出ください★ 

 

申請日：  年   月   日 

 

クラブ名： 

責任者氏名    携帯      e-mail 

実施予定日： 

開催場所： 

開催趣旨：(例：献血奉仕活動に合わせて・スポーツイベントアクティビティにあわせてなど) 

 

 

他団体または他クラブとの共同実施 あり(団体名：               )・なし 

寄附先について 決まっている(               )・決まっていない 

のぼり貸出について 要・不要         ※要の場合は送付先をお書きください 

 送付先住所 

リーフレット希望枚数 ※販売予定数の見込みに合わせてお書きください 

 

★のぼりは、1 クラブ 1 点の貸出を基本とします。複数を希望される場合はご相談ください 

★のぼりのポール(竿)と土台(スタンド)については、クラブでご用意ください 

★各自治体の保健所への「臨時出店許可申請」をお忘れなく (マニュアルの P.3 をご参照ください) 

 

※貸出したのぼりについては、イベント終了後 1 週間以内に新居浜キャビネットまでご返送ください。 
 同梱している返送用のレターパックをお使いください。 
※リーフレットは、レモネードスタンドの趣旨などを記載した A6２つ折りのものです。 
 レモネードと一緒にお渡しください。     ※リーフレットのサンプルと使い方はマニュアル P7 
※リーフレットがたくさん残った場合は、のぼりに同梱してご返送ください。 
 (次回に利用予定などがあれば、返送いただかなくてかまいません) 
 
 

ライオンズクラブ国際協会 ３３６－A 地区 

新居浜キャビネット事務局 
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(別紙 2) 336A 地区 HP より Word 形式がダウンロードできます 

 

ライオンズクラブ国際協会 336-A 地区 

「レモネードスタンド活動」報告書 

 

★イベント終了後、2 週間以内に新居浜キャビネットまでメールでご提出ください★ 

 

提出日：  年   月   日 

 

クラブ名： 

責任者氏名    携帯      e-mail 

実施日：  

開催場所： 

開催状況 提供スタイル：□ペットボトル  □カップ  □その他(             ) 

 1 点の価格： 

 販売数： 

 寄附総額(販売の利益＋募金箱への寄付)： 

ご感想など： 

 

 

※貸出したのぼりについては、イベント終了後 1 週間以内に新居浜キャビネットまでご返送ください。 
 (返送には、のぼりに同封したレターパックをご利用ください)   
 
※リーフレットがたくさん残った場合は、のぼりに同梱してご返送ください。 
 (次回に利用予定などがあれば、返送いただかなくてかまいません) 
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★Q&A

３３６－A地区・２０２６年度
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Q1. 市販のレモネードを使う場合、 メーカーの指定はありますか︖
A1.　現時点では特にありません。 試飲しておいしいと思うものをご提供するのが良いかと思います。

Q2. レモネードの販売価格は決まっていますか︖
A2. 提供スタイルにかかわらず、 一般的に￥300 ～￥500 の場合が多いようですが、 クラブごとに決めていただいて OK です。

Q3. おススメの提供スタイルはありますか︖
A3. 4 ページめをご参考にしてください。 衛生面や管理のしやすさではペットボトルでの販売からスタートするのをおすすめします。

Q5. クラブのオリジナルの 「のぼり」 や 「リーフレット」 をつくって使用してもいいですか︖
A5. はい、 もちろん大丈夫です。 作成にお困りのときは、 WYPT コーディネーター ・ 大野までご相談ください。 (６ページに連絡先があります）

Q4. 提供するのは、 レモネードに限られますか︖オレンジジュースなどでも可能ですか︖
A4. 発祥の歴史的背景をリスペクトする意味で、 レモネードにしてください。 レモンスカッシュにするとかは OK です。

Q6. レモネードスタンドのブースに 「募金箱」 の設置をしてもいいですか︖
A6. はい。 ライオンズクラブの会員さんの場合、 ドネーションの習慣があるので、 お釣りをいれてくれたりあわせて募金してくれることもあり有効です。

設置する場合は、 イベントの趣旨や会場の規定を充分にご確認ください。

Q7. 集まったお金は、 LCIF に寄付してもいいですか︖
A7. それもひとつの選択肢ですが、 できましたら、 どこに寄付がおこなわれたのかわかる 「直接支援」 を選んで頂きましたら幸いです。

寄付する団体のあてがないクラブは、 新居浜キャビネットまでご相談ください。
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